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vkHkkj

okVj lIykbZ ,.M lSfuVs’ku dksyscksjsfVo dkmfUlay] tusok] us bl izf’k{k.k ekxZfunsZf’kdk dks izdkf’kr djus esa
lg;ksx fn;k gSA eSa Jh tkWu ysu vf/k’kklh funs’kd MCyw-,l-,l-lh-lh- }kjk fn;s x;s lg;ksx] lgk;rk ,oa izksRlkgu ds
fy;s vkHkkjh gWwA eSa fo’ks"k #i ls dksjkfyu oku MWj owjMsu] dk;ZØe vf/kdkjh] MCyw-,l-,l-lh-lh-] dks Kku izca/ku]
usVofdZxa] funsZf’kdk dks vfUre Lo#i nsus gsrq fn;s x;s lEikndh; lq>koksa ,oa lg;ksx ds fy;s /kU;okn nsrk gWwWA rrSuk
QSnksrksok rFkk MCyw-,l-,l-lh-lh- dh lapkj Vhe dks xq.koRrk iwoZd ekxZfunsZf’kdk ds [kkdk ,oa NikbZ dk;Z dks vfUre
#i fn;s tkus ds fy;s /kU;okn Kkfir djrk gwWA

bl izf’k{k.k ekxZ funsZf’kdk dks rS;kj djus esa izks0 jkcVZ pSEclZ] vkbZ-Mh-,l-] llSDl] ;w-ds- dk muds lq>koksa]
lg;ksx rFkk izksRlkgu ds fy;s fu"BkiwoZd vHkkjr O;Dr djrk gWwA lh-,y-Vh-,l- dh lwpukvksa ds ladyu rFkk ik.Mqfyfi
rS;kj djus esa iSVªk cksxakVZt ds dk;ksZa ds fy;s /kU;okn nsrk gWwA ¼vkbZfjl ,M] vk;jyS.M ds lg;ksx ls pyk;h tk jgh
ifj;kstuk ^^vuqHkoksa dks lka>k djuk] vH;klksa dks lq/kkjuk ( leqnk; lapkfyr lEiw.kZ LoPNrk dh {kerk ds vf/kdre
mi;ksx** ds vUrxZr bl ekxZfunsZf’kdk dks rS;kj djus ds fy;s esjs }kjk fn;s x;s le; dks vkf’kad #i ls lg;ksx iznku
djus gsrq eSa vkbZ-Mh-,l- ;w-ds- dk vkHkkjh gWwA½

eSa ,f’k;k] vQzhdk rFkk ySfVu vesfjdk ds lh-,y-Vh-,l- ds fofHkUu izf’k{kdksa ,oa lqxedrkZvksa dks g‘n; ls
/kU;okn nsrk gwWA mudh ftKklkvksa] fopkjksa ,oa lqxe djus ds u;s rkSj rjhdksa us eq>s lh-,y-Vh-,l- izf’k{kdksa dk izf’k{kd
ekM~;wy ,oa ekxZfunsZf’kdk dks fodflr djus esa lg;ksx fn;k gSA

dey dkj

’kCn la{ksi ,oa ifjHkk"kk,a

lh-,y-Vh-,l- dE;wfuVh ysM VksVy lSfuVs’ku
lh-lh- dE;wfuVh dUlyVSUV
vkbZ-Mh-,l- bafLVV~;wV vkWQ MsoyiesaV LVMht] ,V n ;wfuoZflVh vkWQ llSDl] ;w-ds-
vkbZ-,u-th-vks- bUVjuS’kuy uku xoZeSUV vkxsZukbts’ku
,e- Mh- th- feysfu;e MSoyiesaV xksy
,u- ,y- uSpqjy yhMj ( ,slk O;fDr tks vks-Mh-,Q- xkoksa esa usr‘Ro djrk gS] og lh-,y-

Vh-,l fVªxfjxa ds nkSjku LFkkuh; Lrj ij vkxs fudy dj usr‘Ro djrk gS
,u-th-vks- ukWu xouZesUV vkWxsZukbts’ku
vks-Mh- vksiu MSQhds’ku
vks-Mh-,Q vksiu MSQhds’ku Qzh
ih-vkj-,- ikfVZflisVjh #yj vizsty
MCyw-,l-,l-lh-lh- okVj lIykbZ ,.M lSfuVs’ku dksyscksjsfVo dkmfUly
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izLrkouk
eSus izkFkfed #i ls

fnlEcj] 1999 ds ckn Lo;a vFkok
lg;ksxh izf’k{kdksa ds lkFk 25 ns’kksa
esa yxHkx 100 ls vf/kd lh-
,y-Vh-,l- LFkyh; izf’k{k.k
¼gS.Ml vkWu½ dk;Z’kkykvksa dh
#ijs[kk cukus rFkk lh/ks {ks=h;]
jk"Vªh; ,oa vUrZjk"Vªh; Lrj ij
fn;s x;s LFkyh; izf’k{k.kksa ds
vuqHkoksa ds vk/kkj ij lh-,y-
Vh-,l- izf’k{kdksa gsrq izf’k{kd
ekxZfunsZf’kdk fodflr dh gSA ;g
izf’k{k.k lEcfU/kr ns’kksa esa vk;ksftr
fd;k x;k tSls fd ,f’k;k esa
caXykns’k] Hkkjr] dEcksfM;k] bUMksusf’k;k] eaxksfy;k] usiky] ikfdLrku] phu] QhfyfiUl ,oa ykvksl ( e/;iwoZ ,f’k;k esa ;eu
( vQzhdk esa ;wxk.Mk] tkfEc;k] bFkksfi;k] ratkfu;ka] dsU;k] eykoh] ekstkfEcd] fl;jkfyvksu] ekyh] ukbftfj;k] ykbcsfj;k]
bZfjVªh;k] lwMku ,oa pkM rFkk nf{k.k vesfjdk esa cksyfo;kA lgh vFkksZa esa ;g lwph vkSj Hkh cM+h gS D;ksafd vf/kdrj
dk;Z’kkyk,a {ks=h; ,oa vUrZjk"Vªh; Lrj ij vk;ksftr fd;s x;s] ftuesa iM+kslh ns’kksa ls vuqHkoh izf’k{kd] lqxedrkZ ,oa mudh
ljdkjksa ds ofj"B uhfrfu/kkZjd ,oa fu.kZ;dkjh vf/kdkjhx.k] vUrZjk"Vªh; laLFkk;sa] nkunkrk laLFkkuksa ds izfrfuf/k;ksa us
izfrHkkx fd;k gSA QzSap Hkk"kh if’peh vQzhdh ns’kksa esa vf/kdrj {ks=h; izf’k{k.k dk;Z’kkyk,a QzSUp Hkk"kk esa vk;ksftr dh x;h
gSa ftuesa ?kkuk] lsusxy] dkaxksa] eksfjrsfu;k] X;wfu;k] cksjksdhuk Qklksa rFkk Vkxksa ds izf’k{kd] lqxedrkZ ,oa ofj"B ljdkjh
fu;kstdksa us izfrHkkx fd;k gSA ekstkfEcd esa iqrZxkyh Hkk"kk esa dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;k gS ftlesa vaxksyk ds LoPNrk
ds {ks= esa dk;Z djus okys vusd izf’k{kdksa ,oa is’ksoj dk;ZdrkZvksa us izfrHkkx fd;kA blh rjg cksfYo;k esa LiSful Hkk"kk
esa dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k x;k gS ftlesa is#] fpyh] czkthy] iukek] gksUMqjkl ,oa fudjkxqok ds izf’k{kdksa us izfrHkkx
fd;k gSA ;eu ,oa lwMku esa vjch Hkk"kk esa vuqoknd dh lgk;rk ls dk;Z’kkykvksa dk vk;kstu fd;k x;k gSA bl funsZf’kdk
esa eSaus ,sls izf’k{kdksa@lqxedrkZvksa ds fy;s Hkh /;ku nsus ;ksX; ckrsa crk;h gSa tks mu LFkkuksa ij izf’k{k.k nsuk pkgrs gSa tgkW
dh Hkk"kk ls os ifjfpr ugha gaSA

bl izf’k{kd ekxZfunsZf’kdk dk mi;ksx djus okyk vius rjhds ls csgrj mi;ksx djus ds fy;s LorU= gSA tks
fof/k;ka crkbZ x;h gSa dsoy ogha lh-,y-Vh-,l- ds izf’k{kdksa ds izf’k{kd ds fy;s vfUre fof/k;ka ugha gSA izf’k{kdksa dks muds
viuh fu.kZ; {kerk ds mi;ksx gsrq izksRlkfgr fd;k tkrk gS rFkk gj le; LFkkuh; vko’;drkvksa dks ns[krs gq, lgHkkfxrk
,oa izfrc)rk dks u;s ,oa izHkkoh n‘f"Vdks.k ls izf’k{kdksa esa fodflr fd;k tkrk gS tks vUrr% leqnk; dh l’kfDrdj.k ds
Lrjksa dk fu/kkZj.k djrk gS] rFkk leqnk; dks lEiw.kZ LoPNrk dh rjQ vkSj mlds vkxs ys tkrk gSA

vUr esa eSa lko/kku djuk pkgrk gWw fd lh-,y-Vh-,l- ds izf’k{kd dks nwljksa dks izf’kf{kr djus vFkok lh-,y-
Vh-,l- ds fl}kUrksa dks fdlh Hkh ns’k ;k laLFkk esa ykxw djus gsrq ncko cukus ls vyx jguk pkfg,A tc rd fd izf’k{kd
iwjh rjg ls larq"V u gks tk;s fd izf’k{k.k izkIr djus okys i{kdkj dh fu"BkiwoZd bPNk lh-,y-Vh-,l- esa gSA lh-,y-

izLrkouk
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Vh-,l LoPNrk dk;ZØeksa gsrq viuk;s tk jgs fofHkUu n‘f"Vdks.kksa esa ls ,d gSA lh-,y-Vh-,l- dk fØ;kUo;u fd;k x;k
gks vFkok fd;k tkuk gks ges’kk ekax vk/kkfjr gksrk gSA tSls fd lh-,y-Vh-,l- fVªxfjxa vH;kl ds nkSjku leqnk; ls dHkh
Hkh ’kkSpky; cukus ds fy;s ugha iwNk tkrk vkSj u gh [kqys esa ’kkSp cUn djus ds fy;s dgk tkrk gSA O;ogkj ifjorZu dk
fu.kZ; ges’kk leqnk; ds vUnj ls vkrk gS mlh rjg LoPNrk ds mn~ns’;ksa dh izkfIr gsrq lEcfU/kr ns’kksa dh ljdkj rFkk
laLFkkvksa ds vUnj ls lh-,y-Vh-,l- ds izfr ekax vkrh gSA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd izf’k{kd iwjh nqfu;ka esa lh-,y-Vh-
,l- ,izksp dks gj txg cspus ds fl}kUr esa fo’okl ugha djrk gSA ifj.kkeLo#i lh-,y-Vh-,l- ds izfr lPph ekax
fujUrj c<+ jgh gSA d‘i;k /;ku jf[k;s fd fVªxfjxa ds ckn QkWyksvi vFkok leqnk; dh lgk;rk lh-,y-Vh-,l- dk;Z’kkyk
esa vR;Ur egRoiw.kZ gS tks LFkk;h fodkl ;k ifjorZu ykrh gSA ;fn vkids izf’k{k.k dk;Z’kkyk ds nks&rhu eghus ds Hkhrj
[kqys esa ’kkSp ls foeqDr xkaoksa dh la[;k ugha c<+rh gS rks bls lQy ugha ekuk tk ldrk gSA leqnk; esa rqjUr ,oa Li"V
LoPNrk ds izfr lkewfgd O;ogkj ifjoZru dk vkuk lh-,y-Vh-,l- ds n‘f"Vdks.k dh cM+h rkdr gS tks bls vU; ijEijkxr
izf’k{k.k dk;ZØeksa ls vyx djrh gSA

eSa vk’kk djrk gwW fd iwjh nqfu;ka ds lh-,y-Vh-,l- izf’k{kd bl ekxZfunsZf’kdk dks lh-,y-Vh-,l- dk;Z’kkykvksa
dh ;kstuk cukus rFkk bUgsa fØ;kfUor djus esa mi;ksxh ik;sxsa rFkk leqnk; dks [kqys esa ’kkSp ls foeqDr djus gsrq fVªxfjxa
ds ckn QkWyksvi xfrfof/k rFkk leqnk; dh lgk;rk lqfuf’pr djsxsaA

lh-,y-Vh-,l- ij gLriqfLrdk dh rjg ;g ekxZ funsZf’kdk dks Hkh vU; Hkk"kkvksa esa vuqokfnr fd;s tkus dh NwV
gSA bldk mn~ns’; gS fd bldk mi;ksx iwjs fo’o esa izf’k{kdksa }kjk rqjUr fd;k tk;sA iwjs fo’o esa leLr izf’k{kdksa }kjk
bls mi;ksx esa yk;s tkus dh izsj.kk ls vfHkizsfjr gSA lh-,y-Vh-,l- dks le>us esas enn djus] {ks= esa lh/ks vuqHko izkIr
djus rFkk iw.kZdkfyd izf’k{k.k ds fy;s fu"Bkoku ,oa vPNs izf’k{kdksa ds }kjk bldks vljnkj cukus gsrq ;g u dsoy
izf’k{kdksa ds fy;s vfirq muds izcU/kdksa ds fy;s Hkh mi;ksxh gSA

lh-,y-Vh-,l ftl rjg fofHkUu {ks=ksa esa rsth ls fodflr gks jgk gS mlls ge lnSo lh[k jgs gSA izf’k{k.k esa
ges’kk uohurk vkSj lq/kkj gksxk fQj Hkh eq>s izeq[k fl}kUrksa ,oa izFkkvksa ds izfr fo’okl gSA ges’kk jpukRedrk ,oa
fofo/krk dh mEehn Hkh gSA eSa bl ekxZfunsZf’kdk ds lq/kkj gsrq lq>koksa dk Lokxr djrk gwWA

dey dkj

vizSy 2010
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1- ;g ekxZfunsZf’kdk
D;ksa\

lh-,y-Vh-,l-
cgqr ls ns’kksa ds fofHkUu
{ks=ksa esa rsth ls QSy
jgk gSA izf’k{k.k dk;Z
esa viuk le; vkSj
{kerk yxku s okys
l qxedrk Zvk s a rFk k
lqxedrkZvksa ds fy;s
izf’k{kdksa dh cgqr deh
gSA

;g blfy;s Hkh
vf/kd xEHkhj gS D;ksafd
leqnk; esa lh-,y-Vh-,l- fVªxfjxa vU; izdkj ds
izf’k{k.kksa ls fHkUu gSA blesa lEizs"k.k ,oa O;ogkj esa
fo’ks"k ’kSyh dh vko’;drk gSA eSa ;gka cy nsuk pkgwxka
fd izf’k{k.k izR;sd n’kk esa okLrfod fVªxfjxa ds lkFk
okLrfod le; esa LFkyh; gks ftlls vUrr% leqnk;
,oa xkWo [kqys esa ’kkSp dh vknrksa ls eqDr gksaA izf’k{kd
,oa izf’k{k.kksa dh miyfC/k;kW bl ckr esa ugha gS fd
fdruh la[;k esa yksxksa dks izf’k{k.k fn;k x;k vfirq bl
ckr easa gS fd izf’k{kq izf’k{k.k ds ckn Lo;a lqxedrkZ ds
#i esa fdrus izHkkoh gSaA dsoy blh izdkj ds lqxedrkZ
Lo;a xkWoksa esa fVªxfjxa dh izfØ;k dks lqxe cuk ldrs gSa
rFkk nwljs dks izf’k{k.k Hkh ns ldrs gSaA vPNs LFkyh;
vFkok gS.Ml vkWu izf’k{k.k dh igpku ;g gS fd
leqnk; esa izTtoyu dk {k.k vk;k gks vkSj leqnk;
lkewfgd #i ls rRdky dk;Zokgh dh gksA fVªxfjxa ds

ckn QkWyksvi rFkk lg;ksx dh xfrfof/k ds lkFk rsth ls
[kqys esa ’kkSp ls eqDr xkWoksa dh la[;k c<+rh gksA

fodkl’khy ns’kksa esa xzkeh.k LoPNrk dh fLFkfr;ksa esa
lq/kkj ds fy;s lh-,y-Vh-,l- i}fr esa cgqr cM+h
{kerk gSA ekuothou ds Lrj esa lq/kkj] lglzkCnh
fodkl ds y{;ksa ¼,e-Mh-th-½ dh izkfIr gsrq cM+h la[;k
esa vuqHkoh ,oa {kerkoku izf’k{kdksa dh vko’;drk gS
tks lqxedrkZvksa ,oa vU; izf’k{kdksa dks izf’k{k.k ns ldsa
vr% vPNs izf’k{kdksa dh la[;k c<+uh pkfg, rFkk muds
iz;klksa dks i;kZIr lg;ksx fn;k tkuk pkfg;sA

dbZ LFkkuksa ij ;g ns[kus esa vk;k gS fd izf’k{k.k
dh ekax gksus ij dbZ ckj lS}kfUrd ,oa ppkZ d{k
vk/kkfjr vizHkkoh izf’k{k.k fn;k tkrk gS ftldk dksbZ

ifjp;
 Hkkx %1

Hkkx 1 % ifjp;
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ifj.kke ugha vkrkA lgh fl}kUrksa] O;ogkj] n‘f"Vdks.k
rFkk mi;qDr okrkoj.k ds fcuk lh-,y-Vh-,l- ds
uke ls izf’k{k.k fn;k tkrk gS ftlls lh-,y-Vh-,l dh
iw.kZ {kerk dk mi;ksx ugha gks ikrk gSA

mijksDr pqukSfr;ksa dk lkeuk rFkk mi;qDr okrkoj.k
ds foLrkj gsrq izf’k{kdksa dh ekxZfunsZf’kdk vR;Ur vko’;d
gSA eq>s mEehn gS fd ;g ekxZfunsZf’kdk bu pqukSfr;ksa dk
lkeuk djus esa lgk;d gksxhA ;g ekxZfunsZf’kdk lh-
,y-Vh-,l- ds iwoZ ds izdk’kuksa ¼d‘i;k ifjf’k"V ´
ns[ksa½ rFkk ,f’k;k] vQzhdk rFkk ySfVu vesfjdk ds 25
ns’kksa esa esjs }kjk 100 ls Hkh vf/kd izf’k{k.k dk;ZØeksa
ds vuqHko ij vk/kkfjr gSA lqxedrkvksa dk izf’k{kd
cuus ls igys Lo;a ,d vPNk lqxedrkZ cuuk iM+rk
gSA vr% bl ekxZfunsZf’kdk esa igys vPNs lqxedrkZvksa
ds izf’k{k.k dks /;ku esa j[krs gq, izf’k{k.k i}fr;ksa dh
O;k[;k dh x;h gSA blds vfrfjDr lqxedrkZvksa ds
izf’k{kdksa ds izf’k{k.k dks fo’ks"k #i ls /;ku esa j[kk x;k
gSA bl izdkj ;g ekxZfunsZf’kdk lqxedrkZvksa rFkk
lqxedrkZvksa ds izf’k{kdksa nksuksa dh vko’;drkvksa dh
iwfrZ djrh gSA

;fn lh-,y-Vh-,l- dks iwjh {kerk ,oa xq.koRrk
ds lkFk cM+s Lrj ij foLrkfjr djuk gS rks vU;
izf’k{kdksa rFkk lqxedrkZvksa dk /;ku j[kuk vko’;d
gSA ;g ekxZfunsZf’kdk buds fy;s lg;ksxh rFkk fu"BkiwoZd
izf’k{k.k rFkk lh-,y-Vh-,l- dks O;ogkj esa ykus esa
lgk;d gksxhA ge lHkh ds fy;s ;g [kq’kh dh ckr gS
fd xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys vjcksa yksxksa ds thou Lrj
esa lq/kkj gks ldsxkA

bl funsZf’kdk ds rhu Hkkx gSaA Hkkx 1 ¼v/;k; 1
ls 3½ esa lh-,y-Vh-,l- dh ifjHkk"kk] {ks= mn~ns’; ,oa
’kCnkoyh] Hkkx 2 ¼v/;k; 4 ls 16½ esa izLrkfor
izf’k{k.k dh i}fr;kW ,oa izfØ;k dk foLrkj ls o.kZu gS
,oa Hkkx 3 ¼ifjf’k"V d ls ́  ½ esa Hkkx 2 esa fn;s x;h
O;k[;kvksa ds fy;s vfrfjDr v/;;u lkexzh ,oa lanHkZ
fn;s x;s gSaA

2- ekxZfunsZf’kdk dk mn~ns’; ,oa mi;ksfxrk

lh-,y-Vh-,l- dh gLriqfLrdk lh-,y-Vh-,l-
dks lqxe cukus gsrw ewyHkwr ckrksa dh O;k[;k djrh gS

rFkk ;g iqfLrdk leqnk; ds chp dk;Z djus okys
lqxedrkZvksa ds fy;s ,d vko’;d ,oa mi;ksxh lkexzh
gSA ;g ekxZ funsZf’kdk eq[; #i ls lh-,y-Vh-,l- ds
lqxedrkZvksa ds izf’k{kdksa dh vko’;Drkvksa dks ,oa
Hkfo"; ds lh-,y-Vh-,l izf’k{kdksa ftUgsa lqxedrkZ dk
vuqHko ugha gS] nksuksa dks  /;ku esa j[kdj fy[kh x;h
gSA ;g funsZf’kdk lh-,y-Vh-,l- lqxedrkZvksa ds izf’k{kdksa
ds izf’k{k.k ds fy;s Hkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS
ysfdu blds lHkh Hkkx izf’k{kdksa ds izf’k{k.k ds fy;s
mi;ksxh ugha gSaA ,slh fLFkfr esa izf’k{kdksa ds izf’k{kd dks
vius lkekU; Kku rFkk vuqHko ds lkFk lh[kus ds
vuqHkokRed pØ ds mi;ksx dh vko’;drk gksxhA

lqxedrkZvksa dk izf’k{kd og O;fDr gS tks lh/ks
xkWo vFkok leqnk; ds chp lh-,y-Vh-,l- dh fVªxfjxa
dks lqxe djkus gsrq lqxedrkZvksa dks izf’kf{kr djrk gSA
;gh lqxedrkZ leqnk; esa fVªxfjxa ds ckn QkWyksvi
vFkok lg;ksx dk dk;Z djrs gSaA

lh-,y-Vh-,l- izf’k{kdksa dk izf’k{kd og O;fDr
gS tks dq’ky lqxedrkZ izf’kf{kr djrk gS tks vkxs
pydj lh-,y-Vh-,l- dk izf’k{kd cu tkrk gSA vU;
lgHkkxh i}fr;ksa ds izf’k{kd tks lh-,y-Vh-,l- ds
lqxedrkZ cu tkrs gSa og Hkh blh Js.kh esa vkrs gSA
nwljs ’kCnksa esa lh-,y-Vh-,l- dk izf’k{kd gksus ls igys
mls lh-,y-Vh-,l- dk lqxedrkZ gksuk vko’;d gSA
,sls yksx ftUgsa vHkh rd lh-,y-Vh-,l- dks lqxe
cukus dk vuqHko ugha gS os yksx Hkh ekxZfunsZf’kdk esa
fn;s x;s fooj.k dk ikyu djrs gq, lh-,y-Vh-,l
lqxedrkZ ds izf’k{kd cu ldrs gSa rFkkfi ftu yksxksa dks
igys ls lh-,y-Vh-,l- lqxedrkZ dk vuqHko gS mu
yksxksa dks ekxZfunsZf’kdk esa fn;s x;s leLr pj.kksa ls
xqtjus dh vko’;drk ugha gSA ,sls yksxksa ds fy;s
izpfyr izf’k{kdksa dk izf’k{k.k dk;ZØe i;kZIr gSA

lh-,y-Vh-,l- ds izf’k{kd dks gj fdlh dks lh-
,y-Vh-,l- izf’k{kd cukus ij tksj ugha nsuk pkfg;s
tc rd fd og O;fDr vko’;d dq’kyrk izkIr djds
fdlh leqnk; esa lh-,y-Vh-,l- dks lqxe cukrs gq,
mldh leLr izfØ;kvksa ls xqtj dj lQyrkiwoZd dqN
xkWoksa dks [kqys esa ’kkSp ls eqDr djkus dk vuqHko u
izkIr dj ysA ;gkW bl ckr dk ftØ djuk egRoiw.kZ
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gksxk fd lh-,y-Vh-,l- dk vPNk lqxedrkZ og gS tks
leqnk; esa de ls de vko’;d VwYl dk mi;ksx djrs
gq, mls fVªxfjxa ds Lrj rd igqWpk nsrk gSA og
vuko’;d VwYl dk mi;ksx ugha djrk gSA tcfd lh-
,y-Vh-,l dk izf’k{kd vius izfrHkkfx;ksa dks lHkh
fVªxfjxa VwYl dh tkudkjh nsrk gS tks Hkfo"; esa mi;ksx
esa yk;k tk ldsA lh-,y-Vh-,l fVªxfjxa leqnk; esa
,d okLrfod ,oa thoUr ?kVuk gSA izTtoyu dk {k.k
vk tkus ds mijkUr vuko’;d VwYl dk mi;ksx ugha
fd;k tkuk pkfg,A bu xw<+ ,oa pqukSrhiw.kZ fLFkfr;ksa ds
fo"k; esa izf’k{kd dks vius izfrHkkfx;ksa ds le{k leLr
VwYl dh tkudkjh nsrs le; crk;k tkuk vko’;d gSA

lh-,y-Vh-,l- dk lqxedrkZ og O;fDr gS tks
lh/ks leqnk; esa vFkok xkWo esa lh-,y-Vh-,l- dh
i}fr ds ek/;e ls fVªxj djrk gSA ljdkjh vFkok
xSjljdkjh laxBuksa esa leqnk; ds Lrj ij dk;Z djus

okyk deZpkjh vFkok [kqys esa ’kkSp ls foeqDr xkWo
ls fudyus okyk LokHkkfod usrk ¼uspqjy yhMj½ dksbZ
Hkh lh-,y-Vh-,l- dk lqxedrkZ gks ldrk gSA

leqnk; lykgdkj og O;fDr gS tks lQy LokHkkfod
usrkvksa ¼uspqjy yhMj½ ds chp ls fudyrk gSA LokHkkfod
usrk [kqys esa ’kkSp ls foeqDr xkWoksa ds vUnj ls fudyrk
gS tks vius xkWo dks [kqys esa ’kkSp ls foeqDr cukus ds
ckn vU; xfrfof/k;ksa esa vius dks lafyIr djrk gS
vFkok iM+ksl ds leqnk; vFkok xkWoksa dks ifjofrZr
djus esa yx tkrk gSA bUgha esa ls dqN p;fur LokHkkfod

usrkvksa dks leqnk; lykgdkj ds #i esa mi;ksx esa yk;k
tk ldrk gS tks lh-,y-Vh-,l- dks foLrkfjr djrs gSaA
leqnk; lapkfyr LoPNrk dk;ZØe ds vUrxZr vkn’kZ
#i esa leqnk; lapkfyr izfØ;k dk izlkj gksuk pkfg;sA
nqfu;k Hkj esa cgqr ls laxBu LokHkkfod usrkvksa dks
lkeqnkf;d lykgdkj ds #i esa lh-,y-Vh-,l- dks
foLrkfjr djus gsrq mi;ksx djrs gSaA

LokHkkfod usrkvksa dks lgh <+ax dk dq’ky lqxedrkZ
gksus dk izf’k{k.k rFkk dk;Z djus dk volj fn;k tk;s
rks ;s yksx lh-,y-Vh-,l- fVªxfjxa ,oa QkWyksvi djrs
gq, vius xkWo ds ckgj nwljs xkWoksa dks [kqys esa ’kkSp ls
foeqDr djk ldrs gSaA

vr% izf’k{kdksa dk izf’k{k.k vFkok lqxedrkZvksa ds
fy;s izf’k{k.k dk;Z’kkykvksa gsrq izfrHkkfx;ksa dk p;u
cgqr lko/kkuh iwoZd djuk pkfg;sA d‘i;k ;g ns[k ysa

fd izf’k{k.k izkIr djus ds mijkUr dkSu izfrHkkxh fdl
Js.kh dk izf’k{k.k fdls vkSj dSls ns ldrk gSA

3- lh-,y-Vh-,l- dh ’kCnkoyh ls ifjp;

tSlk fd igys gh crk;k x;k gS fd lqxedrkZvksa
vFkok izf’k{kdksa dks izf’k{k.k fn;s tkus ls igys ekLVj
Vªsuj dks leqnk; lapkfyr lEiw.kZ LoPNrk ds fl}kUrksa]
ewy vk/kkjksa] vko’;d dkj.kksa] i}fr;ksa ,oa Lohdk;Zrk
ds Kku ds vfrfjDr leqnk; Lrj ij Lo;a ds }kjk
lh-,y-Vh-,l- fVªxfjxa dks okLrfod #i ls lapkfyr
fd;s tkus dk vuqHko gksA vr% bl ekxZfunsZf’kdk ds

Hkkx 1 % ifjp;

nk W;h rjQ& xkWo ds eqf[k;k ds lkFk LokHkkfod usrk [kM+s gSa rFkk ikl esa rhu xkWo ds ekufp= yxs gSaA ckW;h rjQ & xqtjkr ds
iksjcUnj esa egkRek xkW/kh ds tUe LFkku ij LokHkkfod usrk vius xkWo dks [kqys esa ’kkSp ls foeqDr djus gsrq ’kiFk ysrs gq,A
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v/;;u ls iwoZ ;g vis{kk dh tkrh gS fd lh-,y-Vh-
,l- ds lqxedrkZ dks lh-,y-Vh-,l- dh gLriqfLrdk
dk vPNk Kku gksxkA

oSls Hkh] lh-,y-Vh-,l- esa lkeU; #i esa iz;ksx esa
vkus okys ’kCnksa dhs O;k[;k la{ksi esa uhps nh x;h gSA eSa
fo’ks"k #i ls cy nwaxk fd bl ekxZfunsZf’kdk dks leqnk;
lapkfyr lEiw.kZ LoPNrk dh gLriqfLrdk ds lkFk la;qDr
#i ls iz;ksx esa yk;k tkuk pkfg;sA

lh-,y-Vh-,l- i}fr esa mi;ksx esa vkus okys
’kCnksa dh laf{kIr O;k[;k uhps nh x;h gS foLrkj ls
tkuus ds fy;s lh-,y-Vh-,l- gLriqfLrdk ds Hkkx 6
ds v/;k; 4 dks ns[ksaA lh-,y-Vh-,l- dh gLriqfLrdk
esa fn;s x;s fofHkUu VwYl la{ksi esa fn;s tk jgs gSaA

^^leqnk; ds lkFk lh-,y-Vh-,l- fVªxfjxa**

;g lh-,y-Vh-,l- ds fofHkUu VwYl dk mi;ksx
djrs gq, lgHkkxh vH;klksa ds }kjk lqxe cukus dh
izfØ;k gSA ;gkW leqnk; [kqys esa ’kkSp dh vknrksa ds cqjs
izHkko dks Lo;a eglwl djrk gS rFkk Lo;a dh LoPNrk
dh orZeku fLFkfr dh #ijs[kk dk lkewfgd fo’ys"k.k
djds [kqys esa ’kkSp dh vknr dks cUn djus dk
lkewfgd fu.kZ; ysrk gSA bls fVªxfjxa dgrs gSaA fVªxfjxa
dk vH;kl lkekU; #i ls O;Ldksa ,oa cPpksa ds lkFk
vyx&vyx fd;k tkrk gS ,oa tgkW dgha vko’;d gks
efgykvksa ds lkFk Hkh i`Fkd #i ls fd;k tkrk gSA

^^ey R;kx djus okys LFkkuksa dk lkeqnkf;d
     ekufpf=dj.k**

ey R;kx djus okys LFkkuksa ds ekufpf=dj.k ds
vH;kl esa LFkkuh; leqnk; ds yksx ,d nwljs ds lkFk
feydj jaxhu ikmMj] pkWd] Hkwls] jk[k rFkk vU;
LFkkuh; lkexzh ds ek/;e ls tehu ds  cM+s fgLls ij
vius xkWo dh lhek cukrs gq, ekufp= cukrs gSA
ftlesa NksVs jaxhu dkMZ ds }kjk vius ?kjks] Ldwy]
efUnj] efLtn] ppZ] eq[; ekxZ] taxy ,oa is;ty ds
Jksr bR;kfn dks n’kkZrs gSaA blds vfrfjDr [kqys esa ’kkSp
djus ds LFkkuksa dks ihys jax ds ikmMj ls fn[kkrs gSa rFkk
mu LFkkuksa ij ey R;kx djus okys ifjokjksa dks fpfUgr
djrs gSaA ekufp= esa ;g Li"V fd;k tkrk gS fd dkSu

O;fDr [qkys esa dgkW ij ’kkSp tkrk gSA fo’ks"kdj efgykvksa]
o;Ldksa rFkk cPpksa ds ey R;kx ds LFkkuksa dks vyx&vyx
n’kkZ;k tkrk gSA vyx&vyx ekufp= esa efgyk] iq#"k
,oa cPps #fp ysdj vius ey R;kx ds LFkkuksa dks
n’kkZrs gSaA

^^ey dh x.kuk**

;g xfrfof/k lkekU; #i ls ey R;kx ds
ekufpf=dj.k ds rqjUr ckn fd;k tkrk gSA bl Vwy esa
leqnk; ds lnL; vkil esa fopkj djds ,d O;fDr ds
}kjk izfrfnu vkSlr #i ls fdruk ey R;kx fd;k
tkrk gS] bl ij ppkZ djds ifjokj ds dqy lnL;ksa esa
xq.kk djds izfr ifjokj dqy R;kx djus okys ey dk
otu fudkyk tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s ;fn ,d
O;fDr ,d fnu esa 0-5 fdyksxzke ey R;kx djrk gS
vkSj ifjokj esa dqy ikWp lnL; gSa rks ml ifjokj ds
dkMZ ij ,d fnu ds fy;s 2-5 fdyksxzke fy[kk tkrk
gSA bl izdkj leLr ifjokjksa ds dkMZ ij fd;s x;s
x.kuk dks ,d cM+s dkxt ij tksM+dj ,d fnu esa [kqys
esa QSyk;s x;s ey dh x.kuk dh tkrh gSA blds i’pkr
,d lIrkg esa dqy ey R;kx] ,d ekg esa dqy ey R;kx
rFkk ,d o"kZ esa dqy ey R;kx dks ,d f¶yi pkVZ ij
fy[kdj ikl dh nhokj vFkok isM+ ij yxk nsrs gSaA ;g
cPpksa vkSj O;Ldksa ds lkFk vyx&vyx fd;k tkrk gSA
;g vH;kl leqnk; ds mifLFkr lnL;ksa esa ?k‘.kk ,oa
’keZ dk Hkko iSnk djrk gSA

^^izfr ifjokj ij vkus okys fpfdRl;h O;; dh
x.kuk**

leqnk; bldh x.kuk Hkh mlh izdkj djrk gS tSls
ey dh x.kukA vH;kl esa izfrHkkx dj jgs lnL; [kqys
esa ’kkSp R;kx djus ds dkj.kksa ls gksus okyh vkar dh
chekfj;ka] nLr ,oa gStk tSlh chekfj;ksa ij fd;s tkus
okys O;; dk vkSlr fudkyrs gSaA ;g O;; ,d ifjokj
ls nwljs ifjokj ds fy;s vyx&vyx gksrk gS fQj Hkh
leqnk; ds lnL; izfr ifjokj izfr ekg ,oa izfr o"kZ
gksus okys vkSlr O;; ij lger gksrs gSa rFkk mls ,d
dkMZ ij fy[krs gSaA blds mijkUr izfr o"kZ bu chekfj;ksa
ds dkj.k iwjs xkWo dk gksus okyk [kpZ fudkyrs gSaA 10
o"kZ ds dqy O;; dh x.kuk Hkh dh tkrh gSA bls ,d
cM+s pkVZ ij fy[kdj nhokj ij yxk fn;k tkrk gS rFkk
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leqnk; ds chp [kqys esa QSyk;s x;s ey vkSj mlds
dkj.kksa ls gksus okyh chekfj;ksa ij gksus okys O;; ij
rqyukRed ppkZ dh tkrh gSA lkekU; iz’u iwNkW tkrk gS
fd D;k [kqys esa ’kkSp dh vknr mUgsa vehj cukrh gS ;k
xjhc\ ;g xfrfof/k lkekU; #i ls cPpksa ds lkFk ugha
dh tkrh gSA

^^ey R;kx ds LFkkuksa dk Hkze.k **

bl vH;kl ds nkSjku lkeqnkf;d ekufp= ds ikl
,df=r gq, leqnk; ds lnL;ksa ls ;g vuqjks/k fd;k
tkrk gS fd ckgj ls vk;s yksxksa dks mu LFkkuksa ij ys
dj tk;sa tgkW ij lkekU; #i ls ey R;kx fd;k tkrk
gSA O;Ldksa ds ,d ;k nks lewg xkWoksa esa [kqys esa ’kkSp ds
LFkkuksa dk Hkze.k dj ldrs gSaA [kqys es ’kkSp ds LFkkuksa
ds Hkze.k ds nkSjku vusd #fpdj ppkZ;sa gksrh gSaA bl
Hkze.k ij cPpksa vkSj O;Ldksa dks vyx&vyx ys tk;k
tkrk gSA bl vH;kl fof/k dks viuk;s tkus dk eq[;
mn~ns’; ;g gksrk gS fd yksxksa esa ?k.̀kk] chekfj;ksa rFkk
ey ds }kjk ikuh rFkk Hkkstu dks nwf"kr gksus ds Mj ls
ifjp; djk;k tkrk gSA

^^ey dk eqgW rd igqWpus ds jkLrksa dk js[kkfp=**

bl vH;kl dks lkekU; #i ls [kqys esa ’kkSp ds
LFkkuksa ds ekufpf=dj.k vFkok [kqys esa ’kkSp ds LFkkuksa
ds Hkze.k ds ckn fd;k tk ldrk gSA lh-,y-Vh-,l-
lqxedrkZ dks vius foosd ls ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj
fu.kZ; ysuk iM+rk gSA cM+s iSekus ij izfrfnu ey R;kx
djus rFkk mlds xkWo ds pkjksa rjQ [kqys esa izfrfnu
QSyus ij leqnk; ds lnL;ksa ls ;g loky iwNk tkrk gS
fd vkf[kjdkj ;g ey tkrk dgkW gS\ dqN lnL; dg
ldrs gSa fd o"kkZ ds fnuksa esa ;g ikuh esa cg tkrk gS
vFkok dqN lnL; ;g Lohdkj dj ldrs gS fd efD[k;ksa]
?kjsyw tkuojksa] lkbfdy ds Vk;j rFkk twrksa esa yxdj
?kjksa esa vk ldrk gSaA leqnk; ds yksxksa }kjk fn;s x;s
mRrjksa dks lqxedrkZ dks ,d cM+s dkMZ ij fy[kdj
tehu ij j[kuk pkfg;s rFkk ey ds okil leqnk; ds
chp vkus ds jkLrksa dks tksM+uk pkfg;sA ;fn ;g vH;kl
cPpksa ds lkFk fd;k tkrk gS rks cPps cM+h #fp ds lkFk
ey ls eqgW rd igqWpus ds jkLrksa dk fo’ys"k.k djrs gSaA
bu dkMksZ ij vdlj fp= Hkh gksrs gSa ftUgsa cM+s pkVZ
isij ij fpidkdj cM+s lewg ds lkeus izLrqr fd;k tk

ldrk gSA ;g vH;kl leqnk; ds Hkhrj ?k`.kk ds Hkko
dks iSnk djrk gSA vdlj bl fcUnq ij fVªxfjxa fof/k
vius mRd"kZ ij igqWp tkrh gS rFkk yksx Lohdkj djrs
gSa fd ge ,d nwljs dk ey [kk jgs gSaA

^^Hkkstu ,oa ey**

lqxedrkZ [kqys es ’kkSp ds LFkkuksa ij Hkze.k ds
nkSjku dPpk ey bdV~Bk djrk gS rFkk Hkze.k ds nkSjku
tgkW ij yksx ,df=r gksrs gSa muds lkeus j[k nsrk gS
ftlds cxy esa ,d IysV esa [kkus dh lkexzh Hkh j[k nh
tkrh gSA rktk [kkuk rFkk dPpk ey efD[k;ksa dks
viuh vksj vkd`"V djrk gS rFkk efD[k;kW ,d nwljs
ij vkuk&tkuk ’kq# dj nsrh gSaA leqnk; ds yksx cgqr
xkSj ls bldks ns[krs gSa rFkk mudks ey dk Hkkstu esa
vkus dh izfØ;k dk vkHkkl gksus yxrk gS bl ekSds ij
dbZ ckj efgyk,a ?k`.kk ls Fkwdrh gSa vFkok mYVh Hkh dj
nsrh gSaA blls vR;f/kd ?k`.kk dk Hkko iSnk gksrk gS tks
vklkuh ls fVªxfjxa esa lgk;d gksrk gSA

^^ty ,oa ey**

lqxedrkZ }kjk lhycUn cksry dk lkQ ikuh
vFkok iM+ksl ds ?kj ls ,d fxykl lkQ ikuh ysdj
leqnk; ds lnL;ksa dks ihus ds fy;s fn;k tkrk gSA
LokHkkfod gS fd mUgsa bl ikuh dks ihus esa dksbZ
fgpfdpkgV ugha gksxhA ikuh ih ysus ds ckn cksry
vFkok fxykl esa cps gq, ikuh dks okil ysdj lqxedrkZ
vius flj ls ,d cky fudkyrk gS vkSj ogkW j[ks gq,
rktk ey ij Nqvk dj ikuh esa Mqcksrk gS blds ckn
ml ikuh dks fgykdj mlh O;fDr dks iqu% ihus dk
vuqjks/k djrk gSA ;|fi og ikuh igys dh gh rjg
lkQ o rktk fn[krk gS fQj Hkh og O;fDr ihus ls ;gkW
rd fd Nwus ls Hkh euk dj nsrk gSA blds mijkUr ;g
iz’u iwNk tkuk pkfg;s fd eD[kh ds fdrus ikWo gksrs gSaA
eD[kh vius ikWoksa ls bl cky esa yxs gq, ey ls fdruk
vf/kd ey ykdj [kkus ds IysV ij NksM+rh gS\ ;g ppkZ
leqnk; dks /khjs&/khjs bl fo’okl dh rjQ c<+k dj ys
tkrh gS fd og ,d nwljs dk ey [kk jgs gSaA

^^fVªxfjxa ds {k.k**

Hkkx 1 % ifjp;
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fVªxfjxa dk {k.k og {k.k gS tc leqnk; Lo;a ds
fo’ys"k.k ds }kjk [kqys esa ’kkSp dh vknrksa ds [krjksa ds
lEcU/k esa lkewfgd #i ls Lohdkj djus yxrh gS vkSj
bl vknr dks tkjh j[kus esa ’keZ eglwl djus yxrh
gSA ;gha ls leqnk; lkewfgd LFkkuh; fu.kZ; ysdj [kqys
esa ’kkSp dks rRdky cUn djus dk fu.kZ; ysrh gSA
fVªxfjxa ds dqN lkekU; y{k.k bl izdkj ls gks ldrs
gS fd ge xjhc gSa vkSj ge ’kkSpky; ugha cuok ldrs
gSa D;k vki blesa esjh lgk;rk djsaxsa\ ge [kqys esa ’kkSp
dh izo`fr dks rRdky cUn djuk pkgrs gSa vkSj ge
’kkSpky; ds fy;s rRdky x<~+<k [kksnsxsaA

^^[kqys essa ’kkSp ls eqfDr gsrq fu;kstu**

fVªxfjxa ds rqjUr ckn leqnk; ds dqN yksx vkxs
vkrs gSa rFkk mlh fnu vFkok vxys fnu x<~<k [kksnus
dk fu.kZ; ysrs gSaA xkWo ds vkSj yksx Hkh ppkZ esa Hkkx
ysrs gSa vkSj vyx&vyx fodYiksa dh rjQ c<+rs gSaA
bl ekSds ij lh-,y-Vh-,l- lqxedrkZ lcls igys ’kq#
djus okys dks izksRlkfgr djrk gS rFkk muds }kjk [kqys
esa ’kkSp ds fo#} fd;s tk jgs iz;klksa dh iz’kalk djrk
gSA lqxedrkZ leqnk; ds vU; lnL;ksa ls ;g iz’u
iwNrk gS fd xkWo dk dksbZ vkSj O;fDr ’kkSpky; fuekZ.k
ds lEcU/k esa rduhd dh tkudkjh ysuk pkgrk gS
vFkok ’kkSpky; fuekZ.k dk dk;Z izkjEHk djuk pkgrk
gSA ckgjh O;fDr leqnk; esa [kqys esa ’kkSp ls eqDr fLFkfr
dks izkIr djus gsrq fu;kstu djus dh izfdz;k esa lg;ksx
nsrk gSA og izfr lIrkg ’kkSpky; fuekZ.k djus okys
ifjokjksa dh lwph rS;kj djrk gS rFkk vko’;drkuqlkj
LoPNrk lfefr;ksa ds xBu vFkok iwoZ esa dk;Zjr LoPNrk
lfefr;ksa dks etcwr djrk gSA LokHkkfod usrkvksa dks
igpkurk gS rFkk mUgsa vxys fnu dk;Z’kkyk esa viuh
Hkfo"; dh #ijs[kk dks izLrqr djus gsrq vkeaf=r djrk
gSA blds vUrxZr [kqys esa ’kkSp ls foeqfDr dh vfUre
frfFk dh ?kks"k.kk Hkh lfEefyr dh tkrh gSA

^^LokHkkfod usrk **

fVªxfjxa dh izfdz;k vFkok fVªxfjxa ds ckn Lo;a dh
izsj.kk ls vkxs vkus okyk O;fDr LokHkkfod usrk dgykrk
gSA LokHkkfod usrk og O;fDr gksrs gSa tks xkao dh lQkbZ
esa eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSa rFkk mUgsa ;g le>nkjh vk
tkrh gS fd dqN ’kkSpky;ksa ds fuekZ.k ds ctk; [kqys essa

’kkSp dh izo`fr ls eqDr gksuk T;knk t#jh gSA LokHkkfod
usrk og O;fDr gksrk gS tks fVªxfjxa dh iwjh izfdz;k ls
izksRlkfgr gksdj [kqys esa ’kkSp dh izo`fr dks cUn djus
gsrq lh/ks dk;Z djrk gS rFkk leqnk; rFkk iM+ksfl;ksa dks
tksM+dj bls vkxs c<+krk gSA LokHkkfod usrk Ldwy tkus
okys Nk= ;k Nk=k,a] uo;qod ;k uo;qorh] cqtqxZ
O;fDr] /kkfe Zd iqtkjh] iknjh] beke vFkok

vkSipkfjd ;k vukSipkfjd <+x ls xkWo esa pquk gqvk
O;fDr gks ldrk gSA lkekU;rk LokHkkfod usrk [kqys esa
’kkSp dh foeqfDr dk Lrj izkIr gksus ds ckn Hkh vius
iz;klksa dks jksdrs ugha gSa vfirq lkekU; tu dh vU;
vko’;Drkvksa tSls vkthfodk] Hkkstu] f’k{kk] lqj{kk
vFkok izkd̀frd vkink ds fy;s iz;kl djrs gSaA

^^leqnk; dk izLrqrhdj.k**

lkekU; #i ls leqnk; dk izLrqrhdj.k lh-,y-
Vh-,l- izf’k{k.k dk;Z’kkyk ds vfUre fnu vk;ksftr
gksrk gS tc lh-,y-Vh-,l- dk;Z’kkyk ds nkSjku fVªxj
gq, leqnk; ds rhu ;k pkj O;fDr eq[; dk;Z’kkyk Lrj
ij vius LoPNrk fo’ys"k.k rFkk Hkfo"; dh dk;Z;kstuk

fVªxfjxa ds 24 ?k.Vs ds Hkhrj ekyh esa dksyksdkuh ds ikl ds xkWo esa leqnk;
ds yksxks a us 35 x<<s [kksns rFkk ’kkSpky; fuekZ.k izkjEHk fd;kA
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dk s  i z Lr qr djr s  g S a A
xkWo ds izLrqrdrkZvksa dks ykus ds fy;s okgu rFkk muds
nksigj ds Hkkstu bR;kfn dh O;oLFkk dh tkrh gSA
lqxedrkZ bu izLrqrhdj.k esa fVªxfjxa dh izfdz;k ds
}kjk leqnk; dss fo’ys"k.k djus rFkk fVªxfjxa ds ckn
lg;ksx dh izfØ;k bR;kfn fo"k;ksa dks lfEefyr djrs
gq, izLrqrhdj.k rS;kj djus esa enn djrk gSa ftlesa
[kqys esa ’kkSp ls foeqfDr dk Lrj izkIr djus dh frfFk
dh ?kks"k.kk Hkh dh tkrh gSA bl izLrqrhdj.k ds le;
ljdkj ds vf/kdkfj;ksa] foHkkx ds inkf/kdkfj;ksa] Lo;a
lsoh laLFkkvksa rFkk vUrZjk"Vªh; laLFkkvksa ds lnL;ksa dks
izLrqrhdj.k lquus gsrq vkeaf=r fd;k tkrk gSA leqnk;
}kjk cuk;h x;h fdz;kUo;u dh dk;Z;kstuk dks izHkkoh
cukus gsrq cy fn;k tkrk gSA

^^lkeqnkf;d lykgdkj*

fVªxj gq, leqnk; ftl nkSjku [kqys esa ’kkSp ls
foeqfDr ds Lrj dks izkIr djus gsrq vius iz;klksa dks
fØ;kfUor djrk gS ml nkSjku dqN LokHkkfod usrk
vU; yksxksa ls vf/kd egRo izkIr dj ysrs gSa D;ksafd
muessa iwjs leqnk; dks lfEefyr djdss dk;Z djkus dh
usr̀Ro {kerk gksrh gSA og lkekU; #i ls LFkkuh; yksxksa
dks dk;Z djus gsrq izksRlkfgr djds Bksl dw<+s dk
izcU/ku] lkeqnkf;d ’kkSpky;ksa dh lQkbZ vFkok xfy;ksa
dh lQkbZ tSls dk;ksZ a dk usrR̀o djrk gSA ckgjh lqxedrkZ
Qksyksvi ds nkSjku ,sls LokHkkfod usrkvksa ij utj
j[krk gS tks vU; yksxksa ls vyx dke djrs gSa rFkk tks
ikl ds xkoksa esa fVªxfjxa djus gsrq dk;Z djus ds fy;s
lkeqnkf;d lykgdkj cu ldrs gSaA

bl rjg dss {kerkoku ,oa dq’ky LokHkkfod usrk
tks nwljsa xkoksa vFkok nwljs leqnk;ksa ds lkFk dk;Z djus
dks rS;kj gksrs gSa mUgsa vfrfjDr izf’k{k.k rFkk vU; {ks=ksa
dk Hkze.k djkdj lkeqnkf;d lykgdkj ds #i esa rS;kj
fd;k tkrk gS tks Hkfo"; esa O;fDrxr #i ls vFkok
lewg esa dk;Z djrs gSaA vUrZjk"Vªh; laLFkkvksa] Lo;a lsoh
laLFkkvksa] fofHkUu ljdkjh laxBuksa }kjk dqN ns’kksa essa
bl rjg ds LokHkkfod usrkvksa dks lkeqnkf;d lykgdkj
ds #i essa ekuns; dk Hkqxrku djds mi;ksx essas yk;k
x;k gSA vdlj lkeqnkf;d lykgdkj [kqys esa ’kkSp dh
vknr dks lekIr djus gsr leqnk; esa cnyko ykus gsrq

egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA LokHkkfod usrkvksa dks lkeqnkf;d
lykgdkj ds #i essa iz;ksx djds lh-,y-Vh-,l- dks
rsth ls cM+s Lrj ij izHkkoh <a+x ls QSyk;k tk ldrk
gSA

^^[kqys essa ’kkSp dh foeqfDr dh ?kks"k.kk rFkk
lekjksg dk vk;kstu**

,d ckj leqnk; [kqys essa ’kkSp dh vknr dks iw.kZ
#i ls cUn dj nsrk gS rFkk bl vknr dks yxkrkj dqN
ekg rd cuk;s j[krk gS vkSj [kqys esa ’kkSp dh rjQ
iqu% okil ugha vkrh gS rc bldk cgqr dM+kbZ ls
lR;kiu ds i’pkr mls [kqys esa ’kkSp ls foeqDr xkWo ds
#i esa izekf.kr dj fn;k tkrk gSA lR;kiu rFkk
izek.khdj.k dh izfdz;k essa ml xkWo ds yksxksa] iM+kslh
[kqys esa ’kkSp ls foeqfDr xkWo ds LokHkkfod usrk rFkk
fVªxfjxa ,oa Qksyksvi esa yxh laLFkk,a la;qDr #i ls
Hkkx ysrs gSaA ml xkoW dks [kqys esa ’kkSp ls foeqDr ?kksf"kr
djus ds ckn lekjksg dk vk;kstu fd;k tkrk gSA [kqys
esa ’kkSp ls foeqDr dh ?kks"k.kk ,d cM+s lekjksg esa dh
tkrh gS ftlesa vkl&ikl ds xkWoksas ds iz/kkuksa] ljiapksa]
O;fDr;ksa rFkk LoPNrk ls tqM+h gqbZ laLFkkvksa dks vkeaf=r
fd;k tkrk gSA bl iwjs lekjksg dks LokHkkfod usrk
lapkfyr djrs gSa rFkk vU; mifLFkr leqnk;ksa ls vihy
djrs gSa fd mUgsa lg;ksx pkfg, rks os nsus ds fy;s rS;kj
gSaA tgkW rd lEHko gks v[kckjksa rFkk Vsyhfotu lekpkj
pSuyksa dks Hkh bl lekjksg esa vkeaf=r fd;k tkuk
pkfg,A

Hkkx 1 % ifjp;
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2
4- izf’k{k.k gsrq fu;kstu ,oa rS;kjh

4-1 lgk;d laLFkk;sa

;g ges’kk vPNk gS fd
dksbZ ,d laLFkk izf’k{k.k ds fy;s
vkfFkZd lg;ksx nsus gsrq vkxs
vk;s ijUrq dbZ leku fopkj
okyh laLFkkvksa ds izf’k{k.k gsrq
vkfFkZd lg;ksx ds fy;s lkewfgd
lg;ksx djuk Hkh vPNk fopkj
gks ldrk gSA lHkh laLFkk;sa
izf’k{k.k gsrq izfrHkkfx;ksa dks ,d
gh dk;ZØe esa Hkstrh gSa rks
blls vkil esa lg;ksx dh
Hkkouk fodflr gksrh gS tks
izf’k{k.k ds izHkkoksa dks c<+k nsrh gS ;g Hkfo"; esa fofHkUu
laLFkkvksa ds chp fØ;kUo;u ds Lrj ij vkilh rkyessy
dks Hkh c<+krh gS tSls fd izf’k{kdksa dk izf’k{kd vkil
esa feydj dk;Z dj ldrs gSa rFkk LokHkkfod usrkvksa
dks ,d nwljs ds ;gkW mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

4-2 dk;Z’kkyk dk le; rFkk xfrfof/k;ka

dk;Z’kkyk dk vk;kstu leqnk; dss mi;qDr le;
dks ns[kdj r; fd;k tkuk pkfg;sA fo’ks"k #i ls [ksrksa
ess a cqvkbZ o dVkbZ dss le; dks cpkuk pkfg, rFkk
[kkyh le; esa vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A fVªxfjxa dh
izfdz;k dbZ fnuksa dh gksuh pkfg;sA cktkj rFkk mRlo ds
fnuksa essa dk;Z’kkyk dk vk;kstu ugha fd;k tkuk pkfg,A

4-3 izfrHkkfx;ksa dk p;u

;g ekxZfunsZf’kdk lh-,y-Vh-,l- ds lqxedrkZvksa
rFkk izf’k{kdksa ds izf’k{k.k ls lEcfU/kr gSA izf’k{kdksa ds

izf’k{k.k esa lqxedrkZvksa ds izf’k{k.k ls de izfrHkkxh
jgrs gSaA

fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg;s rFkk bls ykxw
fd;k tkuk pkfg;s &

 ;qok ,oa mRlkgh yksxksa dh la[;k vf/kd gks

 vf/kdrj yksxksa dks xzkeh.k izfrHkkxh ewY;kadu ¼ih-
vkj-,-½ dk vuqHko gks

 efgyk vkSj iq#"k izfrHkkfx;ksa dk lUrqyu Bhd gks

 T;knkrj izfrHkkxh leqnk; dh LFkkuh; Hkk"kk Bhd ls
cksy ikrs gksa

 izf’k{kdks ds izf’k{k.k essa izf’k{kd dks lh[kus dh vuqHkokRed
izfdz;k ds izfr [kqyk gksuk pkfg;s u fd fu/kkZfjr ppkZ

  Hkkx %

  izf’k{k.k dh i}fr] rduhd
 ,oa izfdz;k
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d{k vk/kkfjr i<+kus dh izfdz;k essa ca/kdj dk;Z djrk
gksA

 izf’k{kdksa ds izf’k{k.k dk;Zdze esa 20 ls 25 izfrHkkxh ls
vf/kd u gksaaA ;fn vuqHkoh izf’k{kd gksa rks izfrHkkfx;ksa
dh la[;k c<+kbZ tk ldrh gSaA

;fn lh-,y-Vh-,l- dks laLFkk esa LFkkfir djus ds
fy;s mPpLrjh; lg;ksx dh vko’;Drk gks rks ftl
foHkkx ds izfrHkkxh izfrHkkx dj jgs gSa ogkW ls ,d ;k
nks uhfrfu/kkZjd vFkok ekuolalk/ku fodkl ls tqM+s
gq, ofj"B vf/kdkfj;ksa dks izfrHkkx djuk pkfg,A blh
rjg xzkE; fodkl] f’k{kk] lkeqnkf;d fodkl] LokLF;
vFkok bathfu;fjxa foHkkxksa ds ofj"B rduhdh izcU/kdksa
dks izf’k{k.k esa cqyk;k tkuk pkfg, rkfd muesa lh-,y-
Vh-,l- i}fr ds fy;s lkekU; le> fodflr gks ldsA
;gkW ;g /;ku j[kuk vko’;d gS fd ,sls yksx izf’k{k.k
essa de la[;k esa izfrHkkx djsaA

 ;g /;ku j[kuk vko’;d gS fd p;u djrs
le; lgh O;fDr;ksa dk p;u gks tks Hkfo"; esa lh-,y-
Vh-,l- ds izf’k{kd cu ldsaa aA izf’k{kdksa ds izf’k{k.k
dk;Zdze ds izfrHkkfx;ksa dk p;u djrs le; ;g /;ku
esa j[kuk pkfg, fd gj O;fDr LoHkkfod #i ls
izf’k{kd ugha gksrk vkSj u gh gj O;fDr vklkuh ls
izf’k{kd vkSj lqxedrkZ ds dkS’ky dks lh[k ikrk gS
tSlk fd lh-,y-Vh-,l- esa vR;Ur vko’;d gSA dqN
yksx LokHkkfod #i ls lqxedrkZ vFkok izf’k{kd ds
LoHkko ds gksrs gSa rFkk cgqr tYnh izf’k{kd ds xq.kksa dks
Lohdkj dj ysrs gSa blfy;s izfrHkkfx;ksa ds p;u esas
T;knk le; yxk;k tkuk pkfg;sA Hkfo"; ds lh-,y-Vh-
,l- lqxedrkZ vFkok izf’k{kd ds p;u ds le; fuEu
iz’u iwNsaA blessa ldkjkRed mRrj vko’;d ugha gS
ysfdu ;g mudh mi;qDRrk dks vo’; n’kkZ;sxk &

 D;k og iw.kZ dkfyd #i ls lh-,y-Vh-,l-dks le;
ns ik;sxk \

 D;k bl ckr dk [krjk gS fd Hkfo"; esa bl O;fDr dks
inksUufr feyus vFkok dk;Z ds iquZfu/kkZj.k ds ckn og
O;fDr ,slh txg pyk tk;sxk ftldk lh-,y-Vh-,l-
ls dksbZ lEcU/k u gks\

 D;k og O;fDr Lo;a dh #fp ls izf’k{k.k essa vkuk
pkgrk gS vFkok ek= izek.k i= ds ykyp ls\

 D;k mls izf’k{k.k esa fcuk mldh bPNk ds Hkstk x;k
gS\

 izf’k{kdksa ds izf’k{k.k dk;ZØe esa izfrHkkx djus okys
izfrHkkfx;ksa ds ikl ikWp ls nl lky dk lgHkkxh
izfØ;k ds lkFk leqnk; ds chp Lo;a dk;Z djus dk
vuqHko gS\

 izf’k{kdksa ds izf’k{k.k dk;Zdze ds izfrHkkfx;ksa ds ikl
D;k lQyrkiwoZd leqnk; ds chp LFkkuh; yksxksa dh
Hkkxhnkjh rFkk LFkkuh; yksxksa ds Loizsfjr dk;ksZ ds }kjk
leqnk; ds l’kfDrdj.k dk vuqHko gS\

 D;k muds ikl xzkeh.k lgHkkxh ewY;kadu rduhd dh
tkudkjh gS vkSj lgHkkxh izfdz;k ds mi;ksx dh dq’kyrk]
ekufldrk rFkk O;ogkj dk vuqHko gS\ ,slk dbZ ckj
ns[kk x;k gS fd ih-vkj-,- dh tkudkjh ds fcuk Hkh
dqN yksx vPNs lh-,y-Vh-,l- lqxedrkZ cus gSa vr%
;g vfuok;Z vko’;Drk ugha gSa

 vf/kd egRoiw.kZ izfrHkkxh dk yphykiu] g¡leq[k rFkk
fe=or~ gksuk gSA D;k mudss ikl yksxksa ls essytksy
c<+kus dk izkd‘frd xq.k gS\ D;k og yksxksa ls vklkuh
ls ?kqyfey tkrk gS\ D;k ;s yksx xkuk] ukpuk vkSj
vkuUn esa #fp j[krs gSa\

;g /;ku esa j[kuk pkfg;s fd u;s o ;qok dk;ZdrkZ
vklkuh ls lh-,y-Vh-,l- ds lqxedrkZ vius ofj"B
yksxksa dh vis{kk tYnh cu tkrs gSaA ofj"B yksx LoHkkor%
LoPNrk ds izfr vius iqjkus fopkjksa fo’ks"kdj vius
dk;Zdky ds vfUre nkSj esa bls cnyus dks rS;kj ugha
gksrs gSaA oSls Hkh ges’kk dh rjg dqN yksx viokn bl
izdj.k esa Hkh gks ldrs gSaA cgqr ls vUrZjk"Vªh; o
{ks=h; dk;Z’kkykvksa esa eSa ,sls ofj"B izfrHkkfx;ksa ls feyk
gwW ftUgksaus dgk gS fd esjs iPphl ls rhl o"kZ ds
LoPNrk ds {ks= esa iqjkus fopkj lh-,y-Vh-,l- esa
izfrHkkx djus ls cny x;s vkSj ;g le> c<+h gS fd
LFkkuh; yksx viuh LoPNrk dh vko’;Drkvksa ds
vuq#i fu.kZ; ysrs gSa vkSj vius ckjs esa lgh fu.kZ; Hkh
ys ldrs gSaA

Hkkx 2 % izf’k{k.k dh i}fr] rduhd ,oa izfdz;k
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4-4 izfrHkkfx;ksa ,oa fo"k; fo’ks"kKksa izf’k{kdksa dks iwoZ
lwpuk nsuk

leLr izfrHkkfx;ksa ,oa fo"k; fo’ks"kK vfrfFk okrkZdkjksa
dks vfxze lwpuk;sa nh tkuh pkfg;s rFkk ;g lqfuf’pr
fd;k tkuk pkfg;s fd mUgsa izf’k{k.k ’kq# gksus ds ,d
fnu iwoZ izf’k{k.k LFky ij igqWp tkuk pkfg;sA mUgsa
igys gh ;g crk nsuk pkfg;s fd bl izf’k{k.k essa
xfrfof/k;ka le; esa c/kh gqbZ ugha gSa rFkk fu/kkZfjr
vof/k ds i’pkr Hkh izf’k{k.k py ldrk gSA vxj ;g
yksx vkl ikl ds jgus okys gSa vkSj izR;sd fnu ?kj
ykSVuk pkgrs gSa rks ;g lEHko ugha gksxk vr% mi;qDr
gksxk fd lHkh yksx izf’k{k.k LFky ij gh #dsaA

;fn lEHko gks rks xkWo ds LFkkuh; usrk vFkok
Ldwy ds v/;kidksas dks igys fnu ds dk;Z’kkyk ds Hkkstu
ds mijkUr ds l= esa cqyk;k tkuk pkfg;s tks fd
dk;Z’kkyk ds izfrHkkfx;ksa ls fey ldsa rFkk vxys fnu
dh j.kuhfr cuk ldsaA

ljdkj rFkk Lo;a lsoh laLFkkvksa ds ofj"B yksxksa
dks fVªxfjxa ds nwljs fnu dh lk;a tks lkekU; #i ls
ikWp fnu dh dk;Z’kkyk esa rhljs fnu dh ’kke gksrh gS]
izfrHkkfx;ksa ls feyus ds fy;s cqyk;k tkuk pkfg;s tks
lh-,y-Vh-,l- dh iwjh xfr dks eglwl dj ldssaA

;fn lEHko gks rks dqN pqus gq, LokHkkfod usrkvksa
dks dk;Z’kkyk Lrj ij cqyk;k tkuk pkfg;s tks igys ls
lh-,y-Vh-,l- ds lqxedrkZ ds #i essa igpku j[krs
gksa vkSj nwljksa ds fy;s vknZ’k cu x;s gksaA ;s yksx vius
vuqHkoksa dks izf’k{k.k ds nkSjku lh/ks O;Dr dj ldrs
gSaA izf’k{k.k dss vfUre fnu dqN ,sls LokHkkfod usrkvkssa
dks cqyk;k tk ldrk gS tks vius leqnk; dks igys ls
gh [kqys dh ’kkSp dh vknrksa ls eqDr djk pqds gksaA ;s
yksx fVªxj gq, leqnk; dh fLFkfr;ksa ls ifjp; djk
ldrs gSaA

4-5 leqnk;ksa dk p;u ,oa rS;kjh

izf’k{k.k ds izfrHkkfx;ksa dks lewgksa essa bl izdkj
ckWVk tkrk gS rkfd os lewg lh/ks leqnk; esa tkdj
thoUr fVªxfjxa dh izfdz;k dks lEikfnr dj ldsaA
izR;sd izf’k{k.k ds izfrHkkfx;ksa ds fy;s fVªxfjxa gsrq ,d

fuf’pr la[;k esa leqnk;ksa vFkok xkWoksa dk p;u gksuk
vko’;d gSA izfrHkkfx;ksa dks xkWoksa esa lewgksa ds #i esa
Hkstrs le; lkekU; #i ls ikWp o N% O;Ld O;fDr;ksa
rFkk rhu ls pkj cPpksa dk ,d lewg cuk;k tk ldrk
gSA izR;sd lewg }kjk de ls de nks xkWo vFkok
leqnk;ksa esa fVªxfjxa fd;k tkuk pkfg;sA xkWoksa dk p;u
bl izdkj gksuk pkfg;s&

 dk;Z’kkyk LFky ds djhc gksA

 [kqys esa ’kkSp dh izo`fr tkjh gksA

 vf/kd ls vf/kd xkWoksa esa xUnxh gksA

 lkekU; #i ls ’kkSpky;ksa ds fuekZ.k gsrq ljdkjh vuqnku
dk forj.k u fd;k x;k gksA

 xkWo cgqr cM+k u gksA lkekU; #i ls 30 ls 100
ifjokjksa sa dk xkWo gksA

 yksdy laLFkk;sa Qkyksvi ds fy;s ekStwn gksaA

Qkyksvi ds fy;s LFkkuh; laLFkkvksa dk gksuk vR;Ur
vko’;d gS ftldk lkekU; #i ls /;ku ugha fn;k
tkrk gSA izf’k{k.k ,d vPNs O;ogkj dk ekWMy cuuk
pkfg;s rFkk lh-,y-Vh-,l- esa fcuk Qkyksvi ds fVªxfjxa
djuk ,d [kjkc vknr gS vkSj bls grksRlkfgr fd;k
tkuk pkfg;sA Qkyksvi dh O;oLFkk gsrq izf’k{k.k ls iwoZ
gh lgefr izkIr dh tkuh pkfg;sA tks laLFkk;sa Qkyksvi
gsrq rS;kj gksa rFkk viuh lgefr nsa mUgsa dk;Zdze ds
vfUre fnu mifLFkr gksuk pkfg;sA ¼uhps ns[ksa½

xkWoksa ds vkSipkfjd usrkvksa dks ;g lwpuk fn;k
tkuk pkfg;s fd ckgj ds dqN yksx vkids xkWo essa
LoPNrk dh orZeku fLFkfr;ksa dks lh[kus gsrq Hkze.k
djsxsaA xkoksa essa tkus dk le; vkSj LFkku ij lgefr
izkIr dh tkuh pkfg;sA bl ckr ij cy nsuk pkfg;s fd
xkWoksa essa lHkh yksxksa dks lwfpr fd;k tk;s rFkk vkeaf=r
fd;k tk;sA cktkj ds fnu] NqV~Vh ds fnu] fookg]
mRlo rFkk R;kSgkj ds fnuksa esa tgkW rd gks lds Hkze.k
u fd;k tk;sA fVªxfjxa ds iwoZ dh rS;kjh esa tqMs gq,
dk;Zdze ds izcU/kdksa dks leqnk; ds dqN yksxksa dks
dk;Z’kkyk LFky ij igys fnu dh lekfIr ds volj ij
cqyk;k tkuk pkfg;s ftlls fd izfrHkkfx;ksa ds lewgksa ls
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mudh eqykdkr gks lds rFkk vxys fnol xkWo esa Hkze.k
gsrq rS;kjh dh tk ldsA blds fy;s d‘i;k 8-2 ij
leqnk; ds usrkvksa ds lkFk vukSipkfjd cSBd dks i<+sA

4-6 fofM;ks dSejkeSu dh O;oLFkk rFkk mldk p;u

fofM;ks dSejkeSu dh dbZ egRoiw.kZ Hkwfedk gS&

1 izfrHkkfx;ksa dk leqnk; ds lkFk fVªxfjxa ds nkSjku fd;s
tk jgs O;ogkj vkSj n‘f"Vdks.k dk Nk;kadu djuk ftls
ckn esa mUgsa fn[kkukA

2 leqnk; }kjk fVªxfjxa ds rqjUr ckn Qkyksvi dh
xfrfof/k;ksa dk Nk;kadu djuk rFkk iwjh dk;Z’kkyk dh
xfrfof/k;ksa dks vfUre fnu fn[kk;k tkukA

3 leqnk; ds lnL;ksa ds vfUre fnu ds izLrqfrdj.k dk
Nk;kadu djuk ftlesa muds }kjk ;g y{; ?kksf"kr
fd;k tk jgk gks fd fdl fu/kkZfjr frfFk dks vius xkWo
dks [kqys esa ’kkSp dh izof̀r ls eqDr djsxsa rFkk ml ij
ofj"B uhfr fu/kkZjdksa ds fopkjksa dks tkuukA

dSejk eSu ds ikl i;kZIr le; dh fjdkfMZxa gsrq
cSVjh gks rFkk lEiknu gsrq vko’;d rduhd o e’khu
miyC/k gksA ml dSejkeSu ds ikl cM+s Ldzhu vFkok
Vhoh ij fjdkfMZxa dks fn[kk;s tkus gsrq fu/kkZfjr dkMZ
dk gksuk vko’;d gksA ohfM;ksxzkQj dks igys ls gh
lHkh ckrksa dh tkudkjh nh tkuh vko’;d gSA

4-7 O;oLFkk,a

dk;Z’kkyk LFky

le; dh cpr ds fy;s gess’kk dk;Z’kkyk LFky
fVªxfjxa gksus okys LFkyksa ds lehi gksuk pkfg;sA izf’k{k.k
LFky ,d cM+s gky ds #i essa gks ftlesas ohfM;ksa vFkok
LykbM fn[kkus ds fy;s va/ksjk fd;k tkuk lEHko gksA
dqflZ;ka gYdh gksa ftUgsa vklkuh ls gVk;k tk ldsA gkWy
essa fQDl dqlhZ Vscy ugha gksuh pkfg;sA lkekU; #i ls
izfrHkkfx;ksa dks ;w lsi esa vFkok xksykdkj fLFkfr esa
cSBk;k tkuk pkfg;sA izfrHkkfx;ksa ds le{k dksbZ Vscy u
j[kk tk;sA dqN Vscy cM+s gky dh nhokj ds lkFk
yxkdj j[kk tk ldrk gS ftls lewg ppkZ essa mi;ksx
esa yk;k tk ldssA

 lqfuf’pr djus dh dksf’k’k djsa

 dk;Z’kkyk ls fudyus okys pkVZ o iksLVj dks yxkus gsrq
nhokj ij i;kZIr txg gksA

 30&40 vfrfjDr O;fDr;ksa dh cSBus dh txg gkWy essa
gks ftlls leqnk; ds lnL; vfUre fnu viuk
izLrqrhdj.k gkWy essa ns ldsaA

 izf’k{k.k d{k u rks cgqr xeZ gks u cgqr BaMkA ;fn xeZ
gks rks okrkuqdwyu dh O;oLFkk gks ¼mnkgj.k ds fy;s
bLykekckn essa eqxhZ ikyu dsUnz ij cus gq, lsM ds uhps
xehZ vkSj vknzZrk ds dkj.k izf’k{k.k dks jkoyfifMa ds
gksVy esa cnyuk iM+kA fgekapy izns’k ds dkaxMk esa BaM
ds dkj.k izfrHkkxh fldqMrs utj vk;s ysfdu tc 10
dks;ys ds pwYgs yxk fn;s x;s rks gkWy esa /kq,W ds dkj.k
dqN Hkh fn[kkbZ ugha ns jgk Fkk½

Hkkx 2 % izf’k{k.k dh i}fr] rduhd ,oa izfdz;k

nkfguh rjQ & lewgksa ds izLrqrhdj.k ds chp txg dh deh rFkk rst /kwi

izLrqrhdj.k dh xq.koRrk dks cqjh rjg izHkkfor djrs gq, ckW;h rjQ & lwMku esa
OgkbV uhy jkT; ds ,d xkWo esa leqnk; dk lnL; ,d cM+s ekufp= ij vius ?kj
dh fLFkfr rFkk [kqys esa ’kkSp ds LFky dks nZ’kkrs gq,A
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ifjogu

ifjogu gsrq i;kZIr ek=k essa okguksa dh O;oLFkk dh
tkuh pkfg;s ftlls izR;ssd lewg vyx&vyx leqnk;ksa
ds chp tk ldsA dk;ns ls izf’k{k.k ds izFke fnol lk;a
dky dks xkWo ds vkSipkfjd usrkvksa dks izf’k{k.k LFky
ij ykus gsrq Hkh okguksa dh O;oLFkk dh tkuh pkfg;sA

izokl ,oa Hkkstu

izf’k{k.k LFky ij izfrHkkfx;ksa ds [kkus o Bgjus dh
O;oLFkk dh tkuh pkfg;s rFkk izf’k{k.k ds vfUre fnu
leqnk; ds lnL;ksa ds }kjk izLrqrhdj.k gsrq izfrHkkx
djus okyksa dh Hkh Hkkstu dh O;oLFkk vyx ls dh
tkuh pkfg;sA

izf’k{k.k lkexzh ,oa midj.k ¼ ifjf’k"V d ns[ksa½

5- dk;Z’kkyk dh lajpuk

5-1 izf’k{kdksa dh rS;kjh cSBd

izf’k{kdksa dks ,d nwljs ls vkil essa lEidZ esa
jguk pkfg;s rFkk izf’k{k.k ls ,d fnu iwoZ lHkh izf’k{kdksa
dks vkil essa cSBd dj ysuh pkfg;sA

5-2 vof/k ,oa dze

izf’k{k.k dk;Z’kkyk dk dze ,oa mldh vof/k vyx
vyx gks ldrh gSA fVªxfjxa nks ;k rhu fnu vyx
vyx leqnk; essa gks ldrh gSA ;g vuqHko ,oa
vkRefo’okl dh vko’;Drk dks ns[krs gq, fu/kkZfjr
fd;k tk ldrk gS ,d vPNh iz;ksxkRed izf’k{k.k 5
fnu dk gksuk pkfg;s ftless nks ;k rhu fnu fVªxfjxa ds
fy;s fn;s tk;asA ;g gks ldrk gS &

izf' k{ k. k d k 
i wo Z fnol  

  i zfrHkkfx; ksa d k vkxeu 
  i wo Zl a/; k ij vukSipkfjd c SBd  
  Bgju s] [ kku s rFkk i fjogu v kfn dh O;oLFkk; sa 

fnol 1 d k; Z' kky k d k i zkjEHk 
  mn ~?kkVu ¼o Sd fYid½ 
  ifjp;] i zf' k{k. k d ss fy; s fu;ekssa d k fu /kk Zj.k] vi s{kk; sa ¼; fn i wo Z l a/;k ij u d h 

x; h gksa½ 
lh-,y-V h-,l-D; ksa\  
  O;ogkj ,o a n `f"Vd ks. k i fjo Zru  d s fy; s v ko';d  
  lh-,y-V h-,l- D; k g S\ vu qH koksa d k v knku i znku  
i zf' k{k. k d ss v H; kl ,o a x frfo f/ k;ka 
  {ks=  Hkze.k g sr q le wg ksa d k xBu  
  le wgksa d k le qnk; d s i zfr fu f/ k;k sa d s l kFk c SBd  
  xk Woksa d s Hk ze .k g sr q j.ku hfr cuk; sa t ku s g sr q d k; Z 

fnol 2    ¼i wo kZgu½ i zf' k{ k. k vH; kl ,o a x frfo f/ k;ksa d k t kjh j[ku k] le wg ksa ij i qu Zfopkj] {k s=  
Hkze .k g sr q cu k; h x; h j.ku hfr dk i zLr qr hd j.k rFkk l q/ kkj  

  ¼vijkgu½ le wg k sa } kjk vyx&vyx xk Wo ksa e ssa le qnk; d s l kFk t ho Ur fV ªx fjx a 
fnol 3  i zfr fd z;k, a ,o a le h{kk 

  ¼i wo kZgu½ l a{k si  e sa i zfr fd z;k, a ,o a le h{kk 
  'kh?k zr k l s vu qH koksa d k v knku&i znku  
  i zf' k{kd ksa } kjk o hM h;ks fQ Ye ksa d ks fn[kk; k t kuk rFkk mldk fo'ky s" k. k 
  le wgksa } kjk le h{kk rFkk viuh j.ku hfr e sa l q/kkj] i zR; sd le wg  }kjk foLr `r #i l s 

fn; s x; s fopkjk sa d s v k/kkj ij ifjor Zu dh v ko';drk 
  ¼vijkgu½ le wg ksa } kjk vyx&vyx xk Wo ksa e ssa le qnk;  d s l kF k t ho Ur fV ªx fjx a d k 

n wljk fnu 
fnol 4  i zfr fd z;k, a ,o a le h{kk 

  'kh?k zr k l s vu qH koksa d k v knku&i znku] f}r h; rFkk r `rh; fnol d s ifj.kke ksa ij ppkZ 
  i zfrfd z; k, a] i qu Zfopkj rFkk i zf' k{kd ksa rFkk lgk;d izf' k{kd ksa } kj k vH;kl l=k sa d k 

l ap kyu 
  Qkyksvi rFkk fji k sV Z cu kuk 
  ikWpo sa fnu d s lEcU/k e sa fo'ks" k fun sZ' k ,o a l wpu k, a 

fnol 5  le qn k; dk Q hMc Sd  rFkk Q kyk svi d s lEcU/k e sa fu;kst u  
  le qnk; dk QhMc Sd  
  l axBu ksa] foHkkx k sa] {ks= ksa d s v k/kkj ij le wgksa d k xBu  
  dk; Z;kstu k rFkk opuc}rk d ks r S; kj djuk rFkk mldk i zLr qr hdj.k 

i zf' k{ k. kk sijkUr    le qnk; rFkk i zf' k{kd k sa d s l kFk Q ky k svi  
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mijksDr fooj.k dsoy lq>kokRed gSa] ;g vR;Ur
O;ogkfjd ik;s tkus ds dkj.k le; ,oa dze dk
fu/kkZj.k gqvk gS igyk fnu vR;Ur O;Lr ,oa cM+k gksrk
gS vr% izfrHkkxh dgrs gSa fd nwljs fnu fVªxfjxa ds fy;s
tkuk lEHko ugha gS ysfdu fcuk nsj fd;s vius gkFk ls
Lo;a dj ds lh[kus ds lEcU/k essa cgqr dqN dgk x;k
gSA

izf’k{k.k ds nwljs] rhljs o pkSFks fnu yxkrkj
fVªxfjxa ds fy;s tk;k tk ldrk gS vkSj izf’k{k.k ikWp
fnu ls vf/kd dk Hkh gks ldrk gSA

5-3 izf’k{k.k dh iwoZ la/;k

lHkh izfrHkkfx;ksa dk izf’k{k.k ls ,d fnu iwoZ
izf’k{k.k LFky ij igqWpuk lqfuf’pr dj fy;k tk;s
ftlls fd nsj ls vkus okys izfrHkkfx;ksa dks iwoZ essa nh
x;h tkudkjh dks iqu% fn;s tkus dh leL;k ls cpk tk
ldsA ;g ges’kk vPNk jgrk gS fd lh-,y-Vh-,l-
izf’k{k.k dk;Z’kkyk dh ’kq#vkr ,d fnu igys ’kke dks
gh izkjEHk dj nh tk;s blls izFke fnol ds le; esa
dkQh cpr gks ldrh gSA ;g bl #i esa mi;ksx essa
yk;k tk ldrk gS fd &

 izf’k{k.k ds lEcU/k essa ewyHkwr tkudkjh tSls ifjp;
l=] izfrHkkfx;ksa dh vis{kk,a] dk;Z’kkyk dk mn~ns’;]
dk;Z’kkyk dh le; lkj.kh] Bgjus ds LFky dh vko’;d
tkudkfj;ka] ;k=k bR;kfn dh O;oLFkk,a] vkokl rFkk
Hkkstu dh O;oLFkk,aA

 dqN ,sls efgyk vFkok iq#"k izfrHkkfx;ksa dh igpku
dh tk ldrh gS tks rsth ls lhVh ctk ldsaA 2 ;k 3

dk p;u izfrHkkfx;ksa dh la[;k dks ns[krs gq, fd;k tk
ldrk gS rFkk muessa le; ij /;ku fnykus okyk eq[;
O;fDr rFkk le; ij /;ku fnykus okyk mi eq[;
O;fDr bR;kfn dh ftEesnkjh nh tk ldrh gSA le; ij
/;ku fnykus okyk O;fDr ;g egRoiw.kZ dk;Z dj ldrk
gS fd og lhVh ctkdj lHkh dks le; dk /;ku
fnykrk gS rFkk lHkh dks lpsr j[krk gSA

 izR;sd izfrHkkxh dks ;g volj fn;k tkuk pkfg;s
fo’ks"k #i ls muds dk;Z{ks= ,oa laxBuksa ds ckjs esa rFkk
lh-,y-Vh-,l- dh ’kCnkoyh dk lkekU; ifjp; gks
ldsA

 izf’k{kdksa dks izfrHkkfx;ksa dks le>us dk le; fey
tkrk gS rFkk ,d nwljs ds vuqHkoksa dk vknku iznku
djrs gSaA tSls O;kolkf;d i‘"BHkwfe] lksp] n‘f"V dks.k
rFkk lqxedrkZ dkS’ky bR;kfn ds ckjs esa le> ldrs gSaA
;g xkWo essa fVªxfjxa gsrq tkus ls iwoZ vR;Ur lgk;d
gksrk gSA

6- dk;Z’kkyk dk izkjEHk

6-1 mn?kkVu

;fn vkSipkfjd #i ls mn?kkVu fd;k tkuk gks &

 fdls vkeaf=r fd;k tkuk gS ;g fu.kZ; lko/kkuhiwoZd
gksuk pkfg;sA ljdkj ds fdlh ofj"B vf/kdkjh vFkok
vUrZjk"Vªh; ,u-th-vks- ls tqMs gq, fdlh O;fDr dks
cqyk;k tkuk pkfg;s tks ckn esa foLrkfjr djus esa dk;Z
dj ldsaA

 ml O;fDr ls igys gh fey ysa vkSj mls crk nsa &

vR;Ur laf{kIr vkSj fo"k; ØsfUnzr gksA

izf’k{k.k ds egRo dks Li"V djsaA

Lo;a ds gkFk ls djds lh[kus ds u;s n‘f"Vdks.k ds
izfr yksxksa dks mRlkfgr djsaA

lh[kus ds ruko jfgr] LoLFk ,oa yphys ekgkSy dks
cuk;sa ;fn galh etkd dk iqV vk;s rks izf’k{k.k esa
lgk;d gksxkA

Hkkx 2 % izf’k{k.k dh i}fr] rduhd ,oa izfdz;k

fQyhihUl ds iwohZ lej {ks= esa lewg ppkZ esa izfrHkkx djrs gq, izf’k{kd@izfrHkkxhA
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6-2 ifjp; rFkk izfrHkkfx;ksa dk ?kqyuk feyuk

¼lkekU; #i ls ;g dk;Z izf’k{k.k ls ,d fnu iwoZ
’kke dks vFkok izf’k{k.k ds izFke fnu ds izkr% fd;k
tk;s½

ifjp; rFkk izfrHkkfx;ksa ds ?kqyus feyus ds fy;s
30 ls 60 feuV dk le; fn;k tk;s bl izfØ;k dks
rsth ls rFkk thoUr rjhds ls fd;k tk;sA mn~ns’; gks
fd &

 izR;sd O;fDr dks lHkh ls ckrphr djus dk volj
fn;k tk;s rFkk vkil esa ?kqyus feyus fn;k tk;sA

 izf’k{k.k gsrq ruko eqDr ,oa lgt okrkoj.k cuk;k
tk;sA

ifjp; dk rjhdk lko/kkuhiwoZd p;u fd;k tk;s &

fuEu fodYi &

 izfrHkkfx;ksa ls dgk tk;s fd ,d nwljs ls feysa rFkk
muds uke] mudh ikfjokfjd fLFkfr ¼oSokfgd fLFkfr]
cPps bR;kfn½] dk;Zjr foHkkx dk uke] dk;kZuqHko dh
vof/k] #fp;ka] ilUnhnk jax] ilUnhnk fQYeh dykdkj]
ilUnhnk Hkkstu] ilUnhnk QqVcky vFkok fØdsV dh
Vhe ls lEcfU/kr iz’uksa dks iwNsaA

 x‘g tuinksa] O;kolkf;d i‘"BHkwfe] twrksa ds jax] LdVZ ds
jax] ’kVZ ds jax vFkok ifjokj esa cPpksa dh la[;k ds
vk/kkj ij NksVs lewg cukdj ifjp; dh xfrfof/k
pyk;h tk ldrh gSA

?kqyus feyus dh izfØ;k ladksp dks nwj djus rFkk
lh-,y-Vh-,l- ds izfr Hkkouk tkx‘r djus gsrq
fd;k tk;s &

 yksxksa ds lkeus ;g mnkgj.k izLrqr fd;k tk;s rFkk
lHkh dks ̂ ^xqg** ’kCn ds mi;ksx ds izfr fgpd dks de
fd;k tk;s rFkk ey ds fy;s vU; Hkk"kkvksa esa mi;ksx esa
vkus okys ’kCnksa ds lEcU/k esa tkudkjh yh tk;sA

 lHkh yksxksa ls ;g gkFk [kM+s djus dk dgk tk;s fd
buesa ls fdrus yksxksa ds ikl [kqys esa ’kkSp djus dk
vuqHko gSA ;gka rd fd thou esa ,d ckj Hkh [kqys esa

’kkSp djus dk ekSdk feyk gSA ftu yksxksa us gkFk [kM+s
ugha fd;s muds izfr n;k fn[kkrs gq, ;g dgk tk;s fd
;g fdrus cspkjs gSa fd thou ds ,d vnHkqr vuqHko
dks bu yksxksa us ugha izkIr fd;k gSA bl nkSjku dkQh
galh gksrh gSA

;fn izfrHkkxh galh etkd esa rYyhu gks x;s gksa rc
Hkh ifjp; rFkk ?kqyus feyus ds l= dks yEck u pyus
fn;k tk;s D;ksafd izfrHkkfx;ksa dks feyus rFkk ,d nwljs
dks tkuus ds vkSj Hkh volj izkIr gksxsaA

izfrHkkfx;ksa ds chp lHkh dh jk; ysrs gq, izf’k{k.k
ds nkSjku O;ogkj rFkk ckrphr ds fu;e fu/kkZfjr fd;k
tkuk pkfg;s tSls izfrfnu d{kk esa fdrus cts vk;sxsa]
’kke dks fdrus cts rd d{kk pysxh] eksckby Qksu dks
cUn j[kuk] tc ,d O;fDr cksy jgk gks rks nwljk
gLr{ksi u djs] lewg dk;ksZ ds fy;s le; vof/k
fu/kkZfjr djuk] le; dks /;ku esa j[kdj ;kn fnykus
okys dh rSukrh djuk tks lhVh dk iz;ksx dj ldrk gS
vFkok rkyh ctkdj le; ds izkjEHk gksus rFkk lekIr
gksus dk ladsr dj ldrk gS ftldk lHkh izfrHkkxh
vuqlj.k djsaA

6-3 vis{kk,a

izfrHkkfx;ksa dh vis{kk,a vkidks ;g crk ldrh gSa
fd mUgsa bl izf’k{k.k ls D;k mEehn gS ftl vk/kkj ij
vki vius izf’k{k.k dk;ZØe dks cuk ldrs gSaA izfrHkkfx;ksa
dh vis{kk,a muds fnekxh lksp rFkk n‘f"Vdks.k dks Hkh
O;Dr djrh gS rFkk izf’k{k.k ds nkSjku vkus okyh
pqukSfr;ksa dh tkudkjh Hkh vkidks fey ldrh gSA

ekstkfEcd esa izfrHkkfx;ks a dh vis{kkvksa ds dkMksZ dks fo”; ds vuq#i Øe ls yxkrs gq,
izf’k{kdA
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vis{kk,a tkuus ds dbZ rjhds gSaA ,d if}r ;g gS
fd ppkZ d{k ds chpksa chp NksVs dkMZ] LdSp ekdZj j[k
fn;k tk;s rFkk izfrHkkfx;ksa ls dgk tk;s &

 vki viuh vis{kkvksa dks cM+s ’kCnksa esa fy[ksa ,d vis{kk
ds fy;s ,d dkMZ dk iz;ksx djsa tSls ;fn vkidks 10
vis{kk,a fy[kuh gSa rks 10 dkMZ dk iz;ksx fd;k tkuk
pkfg;sA

 dkMZ ges’kk Q’kZ ij Qsad nsa] izfrHkkfx;ksa dks Lo;a mBkus
nsaA

 bu dkMksZ dks eq[; ’kh"kZdksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k
djsa] tSls & i}fr vFkok rjhds] lkeqnkf;d lykg
vFkok lgHkkfxrk] vuqJo.k bR;kfnA ’kh"kZdksa ds vk/kkj
ij oxhZdj.k ds ckn ’kh"kZdksa dks vyx jax ds dkMZ ij
fy[ksa rFkk ml ’kh"kZd ds vUrxZr vkus okys leLr
dkMksZ dh Js.kh ds Åij j[ksaA

blds mijkUr &

 izfrHkkfx;ksa ls LosPNk ls ,d Js.kh esa vkus okys dkMZ
dks tksj ls i<+us ds fy;s dgsa bls mijkUr nwljs Js.kh
esa j[ks x;s dkMksZ dks nwljs izfrHkkxh ls i<+ok;saA ;g
/;ku esa j[kk tk;s fd leLr izfrHkkfx;ksa dks izfrHkkx
djus dk volj feys fo’ks"k #i ls efgyk,a] cPps]
ofj"B ,oa dfu"B LVkQ bR;kfnA

 bu dkMksZ dks oxhZd‘r Jsf.k;ksa ds vk/kkj ij ppkZ d{k
dh nhokjksa ij yxok nsa rFkk bls izf’k{k.k ds vUr rd
cuk;s j[kk tk;sA izfrHkkfx;ksa dks ;g Hkh NwV nh tk;s
fd os pkgsa rks u;s dkMZ fdlh Hkh le; tksM+ ldrs gSA

 izf’k{k.k ds nkSjku bu dkMksZ ij fy[kh x;h vis{kkvksa
dks tc Hkh izfrHkkfx;ksa }kjk lansg iSnk fd;k tk;s rks
lanHkZ esa ys vk;sa vFkok izfrHkkfx;ksa dh ’kadkvksa dks nwj
djus ds fy;s Hkh vki bu dkMksZ dk lanHkZ ys ldrs gSaA

6-4 mn~ns’;

izf’k{k.k dk mn~ns’; izf’k{k.k vko’;drkvksa rFkk
izf’k{k.k dks vk;ksftr djus okyh laLFkk ls ijke’kZ ds
ckn igys gh r; gksuk pkfg;sA vki vFkok dksbZ vU;
O;fDr igys gh r; dj ldrk gSA izf’k{k.k dk mn~ns’;
ges’kk fy[krs le; ;g /;ku esa j[kk tk;s fd izf’k{k.k

vof/k dh lekfIr ij izfrHkkfx;ksa ds }kjk D;k izkIr
fd;k tk;sxkA ckDl u-1 esa tkfEc;k dk ,d mnkgj.k
fn;k x;k gS &

f¶Yki pkVZ ij mn~ns’;ksa dks yxkuk pkfg;s rFkk bls i<+k
tkuk pkfg;s vkSj izfrHkkfx;ksa ls iwNk tkuk pkfg;s fd
mUgsa ;g le> esa vk jgk gS ;k ugha ;fn dksbZ vkSj
Li"Vhdj.k dh vko’;drk gks rks vo’; fn;k tk;sA

mn~ns’;ksa dks nhokj ij izf’k{k.k dh iw.kZ vof/k ds
nkSjku yxk;s j[kuk pkfg;s D;ksafd izf’k{k.k ds vUr esa

ckDl u0 1 % tkfEc;ka ds izf’k{kdksa ds izf’k{k.k dk;ZØe ds 
mn~ns’; & 
 

ikWp fnolh; LFkyh; vH;kl izf’k{k.k dk;ZØe ds vUr esa 
izfrHkkfx;ksa }kjk & 
 

1- leqnk; lapkfyr LoPNrk ds fl}kUrksa] bldh vko’;drk] 
mRifRr] fodkl] i}fr] tkfEc;ka esa bldh Lohdk;Zrk rFkk 
QSyko dk Kku ,oa le> izkIr fd;k tk;sxkA 

2- lh-,y-Vh-,l- dks lqxe djus gsrq dkS’ky dk fodkl 
rFkk vius dk;Z{ks= esa lh-,y-Vh-,l dks fVªxj fd;k tk 
ldsxkA  

3- lh-,y-Vh-,l- ds }kjk fVªxj gq, leqnk;ksa ds mi;ksxh 
LokHkkfod usrkvksa ds u;s vuqHko ls ifjfpr gksuk rFkk 
eksUt ftys esa LoPNrk ds {ks= esa dk;Zjr laLFkkvksa vkSj 
tkfEc;ka esa dk;Zjr jk"Vªh; ,oa vUrZjk"Vªh; Lo;a lsoh 
laLFkkvksa tSls okVj ,M] vkDlQSe ,oa Iyku baVjus’kuy 
dh tkudkjh izkIr dh tk ldsxhA 

4- vius ls tqM+h gqbZ laLFkkvksa ds }kjk vxys N% eghus esa 
lh-,y-Vh-,l- dks fØ;kfUor djus dh dk;Z;kstuk dks 
fodflr fd;k tk ldsxkA  

5- tkfEc;ka esa lh-,y-Vh-,l- ds lqxedrkZvksa] mi;ksxdrkZvksa 
rFkk laLFkkvksa ds vkilh vukSipkfjd lEiZd fodflr 
fd;k tk ldsxkA 

 

Hkkx 2 % izf’k{k.k dh i}fr] rduhd ,oa izfdz;k

tkfEc;k ds fplkEck esa fVªxj gq, leqnk; dh efgyk izLrqrhdj.k nsrs gq,A
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;g mn~ns’; iw.kZ gqvk ;k ugha bldh ppkZ vo’; dh
tkuh pkfg;sA

mn~ns’; ds fu/kkZj.k esa 15 feuV ls vf/kd dk
le; ugha yxkuk pkfg;sA

izf’k{kd }kjk izR;sd l= ds fy;s mn~ns’; dk
fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg;sA

bl ckr ij cy fn;k tkuk pkfg;s fd ;g ,slk
izf’k{k.k ugha gS ftlds vUr esa izfrHkkfx;ksa dks lh-,y-
Vh-,l- lqxedrkZ dk izek.k i= izkIr gksxk vFkok ;g
,slk izf’k{k.k ugha gS fd tks muds izf’k{k.kksa dh lwph esa
,d izf’k{k.k ds #i esa vkSj tqM+ tk;sxkA izfrHkkxh
okLrfod #i ls dk;Z’kkyk esa izfrHkkx fd;s gSa bldk
izek.k bl ckr ij fuHkZj djsxk fd og Hkfo"; esa
leqnk; ds chp tkdj fVªxfjxa dk dk;Z dSlk djrs gSa
vkSj mldk D;k ifj.kke vkrk gSA

;fn vki izf’k{kdksa ds izf’k{k.k dk;ZØe ds lkFk
lh-,y-Vh-,l- ds vuqHkoh lqxedrkZvksa ds fy;s
izf’k{k.k dk;ZØe vk;ksftr dj jgs gSa rks d‘i;k vki
viuk i;kZIr le; izf’k{kdksa ,oa lgizf’k{kdksa ds lkFk
vH;kl l=ksa ds fy;s nhft;sA lh[kus ds vuqHkkfod pØ
ds fl}kUrksa dk mi;ksx djsa] O;k[;ku] jksy Iys] dsl
LVMh] lg;ksxh izf’k{k.k iz.kkyh bR;kfnA izfrHkkfx;ksa
}kjk xkaoksa esa Vhe izcU/ku rFkk lqxe djus ds rjhds dk
v/;;u djrs gq, lewgksa dk fuekZ.k dj ldrs gSa rFkk
fnu ds vUr esa izfrHkkfx;ksa vFkok izf’k{kdksa dks LVkj]
lgk;d] ’kehZyk] ,dkdh vkSj leL;k iSnk djus okys
ds uke ns ldrs gSaA bl vk/kkj ij vxys fnu dh
j.kuhrh bl izdkj cuk;h tkuh pkfg;s rkfd izf’k{k.k
dh xq.koRrk esa lq/kkj gks lds rFkk leLr izfrHkkfx;ksa
dh lgHkkfxrk c<+sA cgqr /;kuiwoZd utj j[kus ij
rFkk izf’k{k.k dh j.kuhfr esa lq/kkj djus ls leL;k iSnk
djus okyk izfrHkkxh Hkh LVkj izfrHkkxh cu ldrk gSA
vuqHkoh izf’k{kd ;g r; djrk gS fd izf’k{k.k dh
vko’;drkvksa dks ns[krs gq, fdl izfØ;k dks mi;ksx esa
yk;k tk;sA O;k[;ku] dsl LVMh rFkk izLrqrhdj.k eq[;
#i ls Kku ,oa lwpukvksa dks nsus esa izHkkoh gksrs gSaaA
izf’k{k.k ds rjhds izeq[k #i ls Kku izkfIr ij vk/kkfjr
gSa tcfd jksy Iys] [ksy] iznZ’ku ,oa {ks=Hkze.k v/;;u
bR;kfn izeq[k #i ls O;ogkj ifjoZru] n‘f"Vdks.k ,oa

lksp ifjoZru] ekufldrk dks cnyus rFkk dkS’ky izkfIr
esa izHkkoh #i ls dkjxj gSA

lh[kus ds vuqHkkfod pØ dh foLr‘r tkudkjh
ifjf’k"V [k ij rFkk ppkZ d{k esa lqxe cukus gsrq dqN
vko’;d ladsr ifjf’k"V x ij fn;s x;s gSaA

7- lh[kus ,oa izf’k{k.k dh xfrfof/k;ka ,oa vH;kl

7-1 lh-,y-Vh-,l- D;ksa\ vH;kl

lh-,y-Vh-,l- dh vko’;Drk D;ksa gS bl ppkZ
dks vkxs c<+kus ds fy;s izfrHkkfx;ksa dks izfrHkfx;ksa dh
la[;k ds vk/kkj ij rhu ;k pkj lewgksa esa oxhZd‘r
djuk pkfg;s rFkk muls iwNk tk;s &

 fd izfrHkkxh vkil esa fdlh xzkeh.k LoPNrk ds iqjkus
dk;ZØe dh ppkZ djsa tks vlQy gks x;k gks vFkok
visf{kr ifj.kke ugha vk;k gksA ;g ppkZ eq[; #i ls
mlh izkstsDV dh gksuh pkfg;s tks ml ns’k esa lkekU; #i
ls izpfyr gksA

 vlQyrk ds dkj.kksa dks fy[kk tkuk pkfg;s rFkk d{kk
esa bls lHkh ds le{k izLrqr fd;k tkuk pkfg;sA dHkh&dHkh
dksbZ lewg vlQyrk ds cgqr ls dkj.kksa dks fudkyrk
gS bl fLFkfr esa muls eq[; rhu ;k pkj dkj.kksa dks
fy[kus dks dgk tk;sA

 fdlh ,d O;fDr dks izLrqrhdj.k ds le; lapkyu ,oa
v/;{krk dh ftEesnkjh nh tk;sA

 izR;sd izLrqrhdj.k ds ckn ppkZ dh tk;sA

 izkstsDV dh vlQyrk ds izR;sd dkj.kksa ij izR;sd
izfrHkkxh dk fopkj fy;k tk;sA

 bu dkj.kksa dks iksLVj esas fy[k djds nhokj ij yxk
fn;k tk;s tks lEiw.kZ dk;Z’kkyk vof/k esa nhokj ij yxk
jgsxkA izfrHkkfx;ksa esa ls LosPNk ls fdlh O;fDr dks bu
iksLVjksa dks bdV~Bk djus rFkk fofHkUu dkj.kksa dks
laf{kIr djrs gq, rhu ;k pkj dkj.kksa dks Øe esa yxkus
gsrq dgk tk;sA dk;Z’kkyk ds nkSjku bu dkj.kksa dks ckj
ckj lUnHkZ esa yk;k tk;sA
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 bl le; vkidks vR;Ur ltx jgus dh t#jr gS
D;ksafd blh le; dk;Z’kkyk esa ;g irk pyrk gS fd
dkSu lk izfrHkkxh vius fopkjksa dks nwljs izfrHkkfx;ksa ij
Fkksirk gSA blh le; ;g crk nsuk vPNk jgsxk fd lh-
,y-Vh-,l dk izf’k{k.k lh[kus ds u;s vuqHkoksa ds fy;s
ges’kk [kqyk jgrk gSA

 tc dHkh pqukSrhiw.kZ iz’u [kM+s gksa rks ges’kk lewgksa dks
tckc nsus ds fy;s izsfjr djsa vFkok leqnk; ds lnL;ksa
ls iwNus dh lykg ns ldrs gSaA

 i<+kus vkSj lh[kus ds chp ds vUrj ij cy nsaA

lh-,y-Vh-,l- dh O;k[;k

O;k[;kuksa ds la;kstu] fofM;ks fQYe] LykbM ,oa
lewg vH;klksa ds QSyko dk iz;ksx djsaA ¼O;k[;ku
Hkk"k.k dk NksVk #i gSA Hkk"k.k lkekU; #i ls i<+kus ds
dke esa vkrk gS tcfd O;k[;ku izf’k{k.k esa iz;ksx esa
yk;k tkrk gS ftlesa lh[kus ds vkuqHkfod fl}kUrksa ij
cy fn;k tkrk gSA O;k[;ku lkekU; #i ls 15 ls 20
feuV dk gksrk gS ftlesa cgqr ls fp=]ohfM;ks ,oa
vdlj izfrHkkfx;ksa ds vuqHkoksa dks lfEefyr fd;k
tkrk gS D;ksafd bldk iz;ksx O;Ld yksxksa ds chp gksrk
gSA izf’k{k.k ds nkSjku yEcs Hkk"k.k dk iz;ksx ugha fd;k
tkuk pkfg;s D;ksafd /;ku ØsfUnzr djus dh {kerk 20
feuV rd gh jgrh gSA½

7-2 O;ogkj ,oa n‘f"Vdks.k gsrq jksy Iys

ckgjh izfrHkkfx;ksa ds O;ogkj ,oa n‘f"Vdks.k esa
ifjorZu lh-,y-Vh-,l- dks lQyrkiwoZd lqxe cukus
ds fy;s vko’;d gSA

jksy Iys izfrHkkfx;ksa ds Lo;a ds rFkk nwljksa ds
O;ogkj ,oa n‘f"Vdks.k ds izfr tkx#d djrk gS tks
izf’k{k.k dk egRoiw.kZ Hkkx gSA blds vUrxZr fuEu
xfrfof/k;k¡ lfEefyr gks ldrh gSa &

 laoknghu ’kjhj ds ladsr& leLr izfrHkkfx;ksa dks
pkj ;k ikWp lewgksa esa foHkkftr djds mUgsa ikWp ls nl
feuV esa laoknghu ’kjhj ds ladsrksa ds ek/;e ls ̂ ^’kh"kZ
ls uhps dh rjQ ds vkns’k**] ^^gkoh gksus okys**]
^^fe=rk iwoZd** ,oa ̂ ^lgHkkxh** fo"k;ksa ij jksy Iys dh

rS;kjh djus fn;k tk;sA lewgksa dks leqnk; ds lnL;ksa
,oa ckgjh O;fDr;ksa dh Hkwfedk djus fn;k tk;sA tc
,d lewg jksy Iys dj jgk gks rks vU; xzqi ml lewg
}kjk fd;s tk jgs jksy Iys esa ’kjhj dh Hkk"kk rFkk ’kjhj
ds ladsrksa dks uksV djsA izR;sd jksy Iys ds ckn vU;
lewgksa ls iz’u iwNdj muds }kjk izkIr gks jgh f’k{kk dks
Li"V fd;k tk;s rFkk izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh O;fDr dks
f¶yi pkVZ ij fy[kok;k tk;sA ftlls D;k djsa vFkok
D;k u djsa\ fudyrk gSA ’kjhj dh Hkk"kk dks uksV djus
okys yksxksa dks ckj&ckj ckgjh yksxksa ds O;ogkj dks ;kn
fnyk;k tk;sA

 lh-,y-Vh-,l- dks lqxe cukuk & O;ogkj ,oa
n‘f"Vdks.k dk xkWo ds vUnj xyfr;ksa ds lkFk izn’kZu
djus gsrq nks lewg cuk;sa ftlesa ,d lewg esa nks ;k
rhu vuqHkoh izf’k{kdksa dks j[ksa tks lqxedrkZ dh Hkwfedk
esa jgsa rFkk nwljs lewg esa 5 ;k 6 izfrHkkfx;ksa dks j[ksa
ftlessa efgyk;sa Hkh lfEefyr djsaA nwljk lewg leqnk;
dh Hkwfedk djsA vU; izfrHkkxh bl jksy Iys dks
/;kuiwoZd ns[ksaA ;g Li"V dj fn;k tk;s fd jksy Iys ds
le; lqxedrkZvksa dks] vkSj muds }kjk fd;s tk jgs
O;ogkj dks /;kuiwoZd ns[ksa ¼fo’ks"k #i ls ’kjhj dh
Hkk"kk ,oa vk[kksa ds lEidZ½A jksy Iys ds mijkUr bldh
foLr‘r ppkZ dh tk;sA nksuksa lewgksa dks i‘Fkd ls le>k;k
tk;sA buls lh-,y-Vh-,l- ds fVªxfjxa vH;kl ds jksy
Iys dks fd;s tkus dh vis{kk gSA buds }kjk dh tk jgh
xyfr;ksa] pwdksa] iq"Vhdj.k rFkk lh-,y-Vh-,l- dks
leqnk; esa izos’k ls jksdus okys }kjikyksa vFkok lh-,y-
Vh-,l- dh fVªxfjxa ls vius vki dks cpkus gsrq lqj{kk
dop cukus okyksa ds lEcU/k esa uhps fn;k x;k gSA

gekjh xyfr;kW &

 tc leqnk; ds }kjk lkeqnkf;d ekufp=hdj.k fd;k
tk jgk gks ml le; ,d lqxedrkZ ekufp= ds Åij
Vgyrs gq, izos’k djs rFkk leqnk; ds dk;ksZ esa gLr{ksi
djsA nwljk lqxedrkZ mldks [khpdj ekufp= ls ckgj
ys vk;sA

 tc ,d lqxedrkZ leqnk; dks vius ?kjksa dks fn[kkus
ds fy;s rFkk ey dh x.kuk ds fy;s vius gkFk ls dkMZ
nsA nwljk lqxedrkZ igys lqxedrkZ ds gkFk ls dkMZ

Hkkx 2 % izf’k{k.k dh i}fr] rduhd ,oa izfdz;k
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Nhudj ekufp= ds chp esa j[ks vkSj leqnk; ls dgs
fd og dkMZ Lo;a mBk;saA

 ;gh ckr jaxhu ekdZj vFkok lQsn ;k ihys ikmMj dks
nsus esa fd;k tk;sA

 tc ,d lqxedrkZ leqnk; ds }kjk crkus ij ey dh
x.kuk dks tksM+us yxs rFkk mls fnu eghus ,oa o"kZ esa
foHkkftr djsA ml le; nwljk lqxedrkZ mlds gkFk ls
dkxt Nhudj leqnk; dks ns ns vkSj muls x.kuk djus
dks dgsA

 tc ,d lqxedrkZ yksxksa ds uke dkMZ ij fy[k jgk gks
rks mlds gkFk ls dye dks Nhudj leqnk; dks ns fn;k
tk;sA

 ,d lqxedrkZ Hkk"k.k nsuk vFkok vkykspuk djuk ’kq#
dj ns rks nwljk lqxedrkZ mls dU/ks ij gkFk j[ks vkSj
nksuksa gWl nsaA

gekjh pwWd &

 tc dksbZ efgyk /khjs ls cksys fd ge ,d nwljs dk ey
[kk jgs gSa ml le; lqxedrkZ vuns[kk dj nsA nwljk
lqxedrkZ nkSM+dj ml efgyk ds ikl tk;s vkSj dgs fd
rqe tksj ls cksyks vkSj leqnk; ds vU; yksxksa ls iwNs fd
D;k vki yksx blls lger gSaA

 ,d O;fDr dgrk gS fd eSa rqjUr x<~<k [kksnuk ’kq#
djus tk jgk gWWw] lqxedrkZ bl ij /;ku u nsA nwljk
lqxedrkZ ml O;fDr ds ikl tk;s vkSj dgs fd tks
vkius vHkh dgk gS mls iqu% nksgjkb;s rFkk vU; yksxksa
dks bl O;fDr dh rkjhQ djus ds fy;s rkyh ctkus dks
dgsA

 ,d O;fDr dgrk fd og vR;Ur xjhc gS rFkk fcuk
ckgjh lgk;rk ds og dqN ugha dj ldrkA ml le;
lqxedrkZ nwljksa ls iwNs fd D;k vki yksx tc rd
ckgjh lgk;rk ugha feyrh rc rd ey [kkus dks rS;kj
gSA

gekjk iq"Vhdj.k &

 izR;sd vH;kl ds ckn lqxedrkZ ds }kjk tks dqN gqvk
gS ;k lh[kk x;k gS mldk laf{kfIrdj.k fd;k tk;sA

 ekufp=hdj.k ds ckn lqxedrkZ dks Li"V djuk pkfg;s
fd ekufp= esa D;k fn[k jgk gS rFkk ekuo ey pkjksa
rjQ QSyk gqvk gSA

 ey dh x.kuk ds mijkUr lqxedrkZ dks ;g cy nsuk
pkfg;s fd fdruk ey izfrfnu iSnk gks jgk gS vkSj [kqys
esa QSy jgk gSA

 chekfj;ksa ij fd;s tk jgs O;; dh x.kuk ds mijkUr
lqxedrkZ dks Li"V djuk pkfg;s fd leqnk; ds }kjk
fdruk O;; fd;k tk jgk gSA

 ey dk eqWg rd igqWpus ds jkLrs Li"V gks tkus ds ckn
lqxedrkZ dks Li"V fd;k tkuk pkfg;s fd yksx dSls
,d nwljs dk ey [kk jgs gSa bR;kfnA

 lqxedrkZ dks yxkrkj ;g dguk pkfg;s fd vki gesa
xyr u le>sa ge vkidks ’kkSpky; cuokus vFkok [kqys
esa ’kkSp djus ls jksdus ds fy;s ugha dg jgs gSa ge rks
vkids chp lh[kus ds fy;s vk;s gSA

 lh-,y-Vh-,l- dks leqnk; esa izos’k ls jksdus okys
}kjikyksa vFkok lh-,y-Vh-,l- dh fVªxfjxa ls vius
vki dks cpkus gsrq lqj{kk dop cukus okyksa ls dSls
fuiVsa\

 tc dksbZ leqnk; dk O;fDr ekufp=hdj.k ij gLr{ksi
djrk gS vFkok fojks/k ntZ djkrk gS rks lqxedrkZ dks
mlds ikl tkuk pkfg;s vkSj mlls fe=rk iwoZd ckrphr
djrs gq, ekufp= ds ckgj ys tkuk pkfg;sA

 jksy Iys ds ek/;e ls eq[; lqxedrkZ] lgk;d lqxedrkZ
okrkoj.k cukus okys rFkk fjiksVZ fy[kus okys dh Hkwfedk
rFkk mudk vkil esa Vhe odZ dk izn’kZu fd;k tk;sA
fVªxfjxa lewg dh ftEesnkfj;ka foLrkj ls 8-2 ij ns[ksaA

7-3 lh-,y-Vh-,l- lqxe djus ds vk/kkj

lh-,y-Vh-,l- dks lqxe djkuk ih-vkj-,- dh
Hkkafr ugha gSA lh-,y-Vh-,l- dk lqxedrkZ leqnk; ds
Hkhrj vius dks lh[kus okyk crkus ij cy nsrk gSA
tSls fd og vkids LoPNrk ds O;ogkj dks tkuuk
vFkok le>uk pkgrk gSA lqxedrkZ leqnk; dks dqN
Hkh crkus vFkok i<+kus ds mn~ns’; ls ugha tkrk gS
cfYd lh[kus okyk Nk= cudj leqnk; ds ikl lh[kuk
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pkgrk gSA blds lkFk gh fVªxfjxa dh izfØ;k dks leqnk;
ds chp fu/kkZfjr Øe esa bl rjg djrk gS fd leqnk;
viuh LoPNrk dh fLFkfr dks Lo;a vkHkkl djus yxrk
gSA ftlds ek/;e ls leqnk; LoPNrk dh viuh orZeku
fLFkfr ls gksus okys nq"ifj.kkeksa dk fo’ys"k.k djrk gSA

lqxedrkZ dks bl ckr ij yxkrkj /;ku j[kuk
pkfg;s fd tc dksbZ O;fDr orZeku LoPNrk dh vknrksa
dh vkykspuk djrk gSSA bl fLFkfr esa lqxedrkZ bl
vkykspuk ij cy nsrs gq, yksxksa ls iwNrk gS fd vki
yksxksa esa ls fdrus yksx budh ckrksa ls lger gSa\

D;k djsa D;k u djsa blds fy;s ifjf’k"V ̂ x* ns[ksaA

7-4 fVªxfjxa xfrfof/k;ksa dk iwokZH;kl

lewgksa ls fVªxfjxa xfrfof/k;ksa dk iwokZH;kl djus ds
fy;s dgk tk;s ¼lh-,y-Vh-,l- gLriqfLrdk ds
lEcfU/kr ist dk uEcj fn;k x;k gSA½

fVªxfjxa

 izkjEHk djsa & leqnk; ds lkFk esy tksy LFkkfir
djuk] ifjp;] Hkze.k ds mn~ns’;ksa dks crkuk] xkWo dk
,d pDdj yxkuk rFkk yksxksa dks cSBd ds LFky rFkk
cSBd ds lEcU/k esa tkudkjh nsukA LFkkuh; ijEijkvksa
ds vuqlkj yksxksa dks cqyk;k tk ldrk gSA

 ekufp=hdj.k ¼gLriqfLrdk i‘"B 31½ & ekufp=hdj.k
fuf’pr mn~ns’; dks /;ku esa j[krs gq, djk;k tk;sA ;g
dk;Z rsth ls gWlh etkd ds lkFk iw.kZ fd;k tk;sA
ekufp= esa dkMZ] jax]pkd ;k [kfM+;k rFkk ladsrksa dk
iz;ksx djrs gq, tehu ij cuk;k tk;sA LokLF; ls
lEcfU/kr tkudkjh rFkk nLr gksus ij mi;ksx esa vkus
okys LFkkuksa fo’ks"kdj eyR;kx ds LFkyksa dks Li"V n’kkZ;k
tk;sA fo’ks"kdj >ksykNki MkDVjksa ds fuokl LFkku rFkk
chekfj;ksa ij gksus okys [kpsZ bR;kfn dks n’kkZ;k tk;sA

 eyR;kx ds LFkyksa dk Hkze.k ¼gLriqfLrdk i‘"B 27 ls
29½ & Hkze.k ds le; leqnk; ls iz’u iwNsaA

 ey rFkk chekfj;ksa ij gksus okys [kpksZ dh x.kuk
¼gLriqfLrdk i‘"B 33½

 Xykl dk ikuh rFkk ey ¼gLriqfLrdk i‘"B 34 o 35½

 ey vkSj Hkkstu ¼gLriqfLrdk i‘"B 34 & 36½

 ey dk eqgW rd igqWpus ds jkLrs rFkk laØe.k& [kqys
esa ey ls [kqys eqWg rd ¼gLriqfLrdk i‘"B 34½

fVªxj gksus ds ckn dh xfrfof/k

izTtoyu ds {k.kksa dh ppkZ foLrkj ls izf’k{k.k
d{k esa djsaA okLrfod fVªxfjxa ds fy;s xkWo esa tkus ls
iwoZ izfrHkkfx;ksa ls izTtoyu ds {k.kksa dh ppkZ dh tk;sA
;fn Åij dh xfrfof/k;ksa ds mijkUr izTtoyu gksrk gS
rks izfrHkkfx;ksa dks vxys pj.k ds fy;s c<+uk pkfg;sA

 ;g iwNk tk;s fd dkSu yksx [kqys esa ’kkSp dks rRdky
cUn djuk pkgrs gSa] gkFk mBk;saA

 ;fn ’kkSpky; dh dher vf/kd yx jgh gks rks ;g
iwNk tk;s fd dkSu yksx vU; leqnk;ks }kjk lLrs

Hkkx 2 % izf’k{k.k dh i}fr] rduhd ,oa izfdz;k

Åij & cksfYo;k ds dkspkcEck ds ikl ds xkWo esa fVªxfjxa ds mijkUr LokHkkfod usrk
rFkk lkeqnkf;d bUthfu;j }kjk iwjh izfØ;k dks vius fu;a=.k esa ysdj vius Lo;a ds
’kkSpky; dk [kkdk rS;kj djrs gq,A uhps & cksfYo;k esa dkspkcEck ds ikl ds xkWo esa
leqnk; }kjk fcuk fdlh ckgjh lqxedrkZ ds izfØ;k dks pykrs gq,A
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’kkSpky; cukus dh fof/k dks tkuus dks bPNqd gSaA
¼gLriqfLrdk ì‘"B 37½

 tc lHkh lger gksa rFkk lLrs ’kkSpky; dh fof/k
tkuus dh ckr djsa rks dkys LdSp iSu ls cM+s dkxt ij
lLrs ’kkSpky; dk ekufp=hdj.k djsaA

 xkWo okyksa dks ekZdj fn;k tk;s rkfd og viuh bPNk
ls viuk fp= cuk ldsaA

 ;g iwNk tk;s fd dkSu yksx rRdky dk;Z djus dks
rSa;kj gSa muds uke Hkh fy[ks tk;saA

 lEHkkfor LokHkkfod usrkvksa dh igpku dh tk;s rFkk
dk;Z’kkyk ds vfUre fnol mUgsa dk;Z’kkyk esa cqyk;k
tk;sA leqnk; ls Hkh dgk tk;s fd og viuk
izfrfuf/k pqusa tks dk;Z’kkyk esa tkdj mudh dk;Z;kstuk
dks crk ldsA

 ekdZj vkSj dkxt leqnk; ds ikl j[k fn;k tk;s
rkfd vfUre fnol mls ysdj dk;Z’kkyk LFky ij
vk;saA leqnk; ls dgk tk;s fd tks ekufp= ;gkW cuk
gS mls dkxt ij mrkj ysa rFkk viuh izLrqrhdj.k
dk;Z’kkyk esa djsaA

 leqnk; dks lwfpr dj fn;k tk;s fd dk;Z’kkyk ds
vfUre fnol muds }kjk xkWo esa LoPNrk dh fLFkfr]
vkxs dh dk;Z;kstuk] [kqys esa ’kkSp dh vknr dks iw.kZ
#i ls cUn djus dh frfFk rFkk fVªxfjxa ds ckn
vM+rkyhl ?k.Vksa esa xkWo esa gqbZ izxfr dks vk/kkj
cukdj viuk izLrqrhdj.k rS;kj djsaA

 ;fn dqN ykssx lh/ks x<+<k [kksnus yxrs gSa rks mldh
ohfM;ks fQYekadu fd;k tk;sA vxj dksbZ O;fDr vxys
fnu x<+<k [kksnuk pkgrk gS rks mlls iwNk tk;s fd og
Hkh vius dk;Z dk fQYekadu djokuk pkgrk gS vFkok
dk;Z iw.kZ gksus ij fQYekadu pkgrk gSA bldks dk;Z’kkyk
ds vfUre fnol nwljs xkWo ds leqnk; dks fn[kk;k
tk;sA

 leqnk; dks vfUre fnol dk;Z’kkyk LFky ij vkus
,oa okil tkus rFkk Hkkstu bR;kfn dh O;oLFkkvksa dh
tkudkjh nh tk;sA

7-5 pqukSfr;ksa ij l=

izfrHkkfx;ksa ds lewgksa ls iwNk tk;s fd mUgsa fdu&fdu
pqukSfr;ksa dk vans’kk gS rFkk bu pqukSfr;ksa dk tckc
muds }kjk dSls fn;k tk;sxkA

 lansgksa ij ppkZ djsaA

 leL;kvksa ,oa xyfr;ksa ds izfr bZekunkj gksus ds izfr
cy nsaA ;fn muds }kjk dksbZ iz’u mBk;k tkrk gS rks
mldh foLr‘r ppkZ djsaA

 Lo;a dh izfrfØ;k ij cy nsaA

 tks viuh xyfr;ksa dks Lohdkj djs mudh iz’kalk djsaA

 Lo;a dh vkykspuk ds izfr tkx#drk dks iznZf’kr djsaA

 lEHkkfor pqukSfr;ksa ds lEcU/k esa izfrHkkfx;ksa ds mÙkjksa
ij ppkZ djsaA

 bl ckr ij cy nsa fd izR;sd fVªxfjxa ds ckn ifj.kke
,d lk ugha vk;sxkA

 i{k rFkk fojks/k esa vkus okyh ifjfLFkr;ksa ij ppkZ
djsaA

 pkj rjg ds leqnk;ksa ds O;ogkjksa dh ppkZ dh tk;s
¼gLriqfLrdk i‘‘"B 38&39½A bl ckr ij cy fn;k tk;s
fd xhyh ekfpl dh fLFkfr vlQyrk ugha gSA

8- okLrford fVªxfjxa ds fy;s rS;kfj;ka

8-1  xkWo esa fVªxfjxa ds fy;s lewgksa dk xBu

lewgksa dk fuekZ.k dc fd;k tk;s] ;g fu.kZ;
vko’;d gSA lewg fuekZ.k ls iwoZ izR;sd izfrHkkxh dh
{kerk rFkk lqxedrkZ ds dkS’ky dks tkWpuk vko’;d
gSA dqN izfrHkkxh LVkj vFkok vPNs lh[kus okys] dqN
izfrHkkxh ’kehZys] dqN izfrHkkxh leL;k iSnk djus okys
rFkk dqN e/;e ntsZ ds izfrHkkxh gksrs gSaA bu lHkh dks
feykrs gq, larqfyr lewgksa dk xBu fd;k tkuk vko’;d
gSA ;fn ,d ckj d{kk esa lewgksa dk xBu gks tkrk gS
rks lewgksa ds lnL;ksa dks cnyk tkuk Bhd ugha jgsxkA

rFkkfi esjk viuk vuqHko gS fd lewg dk xBu
ftruh tYnh gks lds dj fn;k tk;sA ,d ckj lewg dk
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xBu gks tkrk gS rks izfrHkkxh vius lewg ds lnL;ksa ls
ifjfpr gks tkrs gSa rFkk ,d nwljs ds dkS’ky] etcwrh
,oa detksjh dks igpkurs gq, vius lewg esa dk;Z djus
dh iz.kkyh fodflr dj ysrs gSaA iwjk lewg ,d Vhe ds
#i esa dk;Z djus yxrk gSA

lkekU; #i ls xkWo esa fVªxfjax ds fy;s cuk;s x;s
lewgksa dks bl izdkj gksuk pkfg;s &

 5 ,oa 6 o;Ld O;fDr rFkk 3 ls 4 rd cPps bl
rjg dqy 10 lnL; ,d lewg esa gks ldrs gSaA

 L=h ,oa iq#"k dk lUrqyu gksA

 dqN lnL;ksa dks LFkkuh; Hkk"kk dk Kku gksA

 vyx&vyx i‘"BHkwfe ls vkus okys izfrHkkfx;ksa dk
lUrqfyr feJ.k gks ¼fo’ks"k #i ls tc dbZ foHkkxksa]
ea=ky;ksa rFkk laxBuksa ds yksx gksa rFkk dfu"B ,oa
ofj"B nksuksa gksaA½

 ljdkj vFkok Lo;a lsoh laLFkkvksa ds {ks=h; Lrj ij
dk;Z djus okys vfxze iafDr ds deZpkjh vo’; gksa
ftuds Åij fVªxfjxa ds ckn Qksyksvi dh ftEesnkjh nh
tk;sxhA ;g tkWp dj ysuh pkfg;s fd bu yksxksa ds ikl
eksckbZy Qksu vo’; gks rkfd LokHkkfod usrkvksa ls
Qkyksvi gsrq vko’;drkuqlkj lEidZ fd;k tk ldsA

tc lewg ppkZ d{k esa ,d lkFk [kM+s gks rks muls
gkFk [kM+k djokdj muds xBu dh tkudkjh yh tk
ldrh gSA

8-2 fVªxfjxa lewgksa esa ftEesnkfj;ka

izR;sd lewg vius dk;Z djus dh j.kuhfr Lo;a
cukrk gSA j.kuhfr cukrs le; lEHkkfor iz’uksa mlds
fofHkUu pj.kksa rFkk fVªxfjxa dh izfØ;k dk foLrkj ls
fooj.k fn;k tkuk pkfg;s tSlk fd v/;k; 7-4 esa
fVªxfjxa xfrfof/k;ksa dk iwokZH;kl esa fn;k x;k gSA xkWoksa
esa Hkze.k ls igys leqnk; ls iwNs tkus okys iz’uksa dh
iz’ukoyh rS;kj gksuh pkfg;sA fVªxfjxa Vwy dks vk/kkj
cukrs gq, mlh Øe esa iz’u rS;kj fd;s tkus pkfg;s]
ftlesa xkWo esa tkus ij yksxksa ls rkyesy cukuk] ifjp;

izkIr djuk rFkk [kqys esa ’kkSp dh vknr ls eqDr gksus
dh ;kstuk cukuk lfEefyr gSA vpkud mRiUu gksus
okyh foijhr ifjfLFkfr;ksa ds fy;s lqxedrkZvksa }kjk
oSdfYid O;oLFkk cuk;h tk;sA lewg esa izR;sd lnL;

dks ftEesnkjh nh tk;s tSlk fd v/;k; 7-4 esa fn;k
x;k gSA ;gkW ij lh-,y-Vh-,l- dh gLriqfLrdk esa
fn;s x;s egRoiw.kZ iz’uksa dk lUnHkZ ysaA

cPpksa ds fy;s rFkk o;Ldksa ds fy;s vyx&vyx
fVªxfjxa ds fy;s vius lewg ds lnL;ksa dks ukfer djsaA
cPpksa ds lkFk ges’kk vyx ls fVªxfjxa gksuh pkfg;s] bUgsa
o;Ldksa ds fVªxfjxa LFky ls nwj ys tkuk pkfg;sA Vhe ds
lnL;ksa dh Hkwfedk izHkkoh gksxh ;fn &

o;Ldksa ds lkFk fVªxfjxa dks lqxe djuk &

1½ izeq[k lqxedrkZ] tks lEiw.kZ fVªxfjxa izfØ;k dk usr‘Ro
dj jgk gS] dks ppkZ dks vkxs c<+kus ds fy;s iz’u iwNuk
pkfg;sA lgHkkxh vH;klksa dh igy djs rFkk fofHkUu
lkewfgd xfrfof/k;ksa dk lapkyu djsA izeq[k lqxedrkZ
dks LFkkuh; Hkk"kk esa ckr djus dh iwjh {kerk gks rFkk
leqnk; ls laokn LFkkfir djus dk dkS’ky gksA blds
ikl bl izdkj dk n‘f"Vdks.k ,oa O;ogkj gks fd og
LFkkuh; leqnk; ls dqN lh[kuk pkgrk gSA lgHkkfxrk
iwoZd dk;Z djus dk vuqHko Hkh gksA

2½ lgk;d lqxedrkZ] eq[; lqxedrkZ dks eq[; #i ls
lgk;rk iznku djrk gSA fVªxfjxa dh leLr izfØ;k dks
ckj&ckj Li"V djsa rFkk mldk laf{kIrhdj.k djsaA

Hkkx 2 % izf’k{k.k dh i}fr] rduhd ,oa izfdz;k

bfjfVª;k esa vklekjk ;wuhlsQ dh ,sjkxyse lksykseku ¼ck;sa½ nks lg;ksxh lqxedrkZvksa ds
lkFk] gsYFk lkbal dkyst] vlekjk ds tsfj;kczqd Vh ¼nk;sa½ rFkk f?kMs th ¼chp esa½]
izf’k{k.k ’kq# gksus ls ,d fnu igys dh ’kke dks izf’k{k.k esa mi;ksx esa vkus okys
midj.kksa ,oa lkexzh dh tkWp djrs gq,A
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leqnk; dh cM+h HkhM+ dks fu;af=r djus esa izeq[k
lqxedrkZ dh lgk;rk djrk gSA lgk;d lqxedrkZ
leqnk; ds }kjk fd;s tk jgs lgHkkxh fo’ys"k.k rFkk
fn;s tk jgs mÙkjksa ds fu"d"kZ dks lkeus ykus esa lgk;rk
djrk gSA

3½ fjiksVZ ys[kd eq[; #i ls tks dqN xfrfof/k gks jgh gS
mldk uksV rS;kj djrk gS rFkk ;g vuqJo.k djrk gS
fd mldh Vhe vius }kjk cuk;h x;h j.kuhfr ij dSls
py jgh gSA ;g Hkh izeq[k lqxedrkZ dks vko’;drkuqlkj
lgk;rk iznku djrk gSA

4½ okrkoj.k fuekZ.kdrkZ eq[; #i ls dk;Z djus ;ksX;
okrkoj.k dks rS;kj djrk gSA ;g lqfuf’pr djrk gS
fd cPps eq[; HkhM+ ls vyx gks tk;sa vkSj cPpksa dks
vyx lgHkkxh vH;klksa esa lfEefyr dj nsrk gSA
fVªxfjxa ds nkSjku ck/kk iSnk djus okys yksxksa dks lEHkkyrk
gS rFkk bl ckr dk Hkh vuqJo.k djrk gS fd cPpksa ds
lewgksa dk izLrqrhdj.k o;Ldksa ds lewgksa esa dc vkSj
dSls fd;k tk;s \

cPpksa ds lkFk fVªxfjxa dks lqxe djuk &

1- izeq[k lqxedrkZ

2- lgk;d lqxedrkZ

3- okrkoj.k fuekZ.kdrkZ ¼o;Ldksa dh gh rjg½

4- ukjs] xhr rFkk jSyh gsrq lqxedrkZ

;fn efgyk;sa fVªxfjxa esa izfrHkkx ugha djrh gSa
vFkok eq[; fVªxfjxa LFky ij mudh mis{kk gksrh gS rks
,slh fLFkfr esa muds fy;s i‘Fkd fVªxfjxa LFky dh
O;oLFkk dh tk ldrh gS ysfdu ,slh fLFkfr esa ;g /;ku
esa j[kuk pkfg;s fd lqxedrkZ dsoy efgyk,a gksaA

izR;sd lewg dks bl ckr ij cy nsuk pkfg;s fd
og fVªxfjxa ds fy;s ,d vkpkj lafgrk vo’; cuk ysA
;fn dksbZ lewg dk lnL; Hkk"k.k nsus yxrk gS vFkok
gkoh gksus yxrk gS rks dqN ladsr ds ek/;e ls jksdus
dh fof/k Hkh cuk yh tk;sA ges’kk izeq[k iz’u iwNsa tk;saA
tSls dU/ks idM+dj ckr djuk vFkok fdlh O;fDr dks
ekdZj iSu fn;k tkuk vkfn O;ogkj viuk;k tk ldrk
gSA

izfrHkkfx;ksa dks lpsr dj fn;k tk;s fd muds }kjk
izR;sd fVªxfjxa vH;kl ds ckn izR;sd fnu dh fjiksVZ
fy[kh tk;sxh ftlds vk/kkj ij vfUre fnu dk;Z’kkyk
dh iw.kZ fjiksVZ rS;kj dh tk ldsxhA

xkWo ds usrkvksa ds lkFk vukSipkfjd cSBd

dk;Z’kkyk esa igys fnu ds vUr esa xkWo ls vk;s
leqnk; ds ykskxksa dk Lokxr djsa rFkk muls vxys
fnol ds dk;ZØeksa ij ckrphr djsaA muds lkFk
pk;&uk’rk djsaA ;g mEehn tkfgj djsa fd xkWo esa
vxys fnu lc yksxksa ls eqykdkr gksxh] xkWo dk Hkze.k
Hkh gksxkA muls fVªxfjxa dks lqxe cukus dh j.kuhfr
,oa fcuk vuqnku ds ’kkSpky; fuekZ.k ij ppkZ u djsaA

;g lqfuf’pr djsa fd lHkh izfrHkkxh {ks= Hkze.k ds
fy;s iwjh rjg rS;kj gks tk;saA lh-,y-Vh-,l- dh
fVªxfjxa gsrq rFkk {ks= esa lkeqnkf;d fo’ys"k.k dks lqxe
cukus gsrq mi;ksx esa vkus okyh lkexzh dk fooj.k
ifjf’k"B ^?k* ij fn;k x;k gSA

9- leqnk; dk LFky ij Lor% fd;k tkus okyk dk;Z

9-1  izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds }kjk {ks= esa fd;s tk jgs dk;ksZa dh
fofM;ksxzkQh rFkk mls iznZf’kr fd;k tkuk

ftl le; izfrHkkxh xkWo esa fVªxfjxa dk dk;Z dj
jgs gksa vFkok ckrphr dj jgs gksa ml le;
lko/kkuhiwoZd muds O;ogkj dh fofM;ksxzkQh dh tkuh
pkfg;sA fo’ks"k #i ls muds funsZ’kkRed O;ogkjksa dkA
;g /;ku esa j[ksa fd fofM;ksxzkQh bl rjg ls djsa fd
izfrHkkfx;ksa dks irk u pysA vki ns[ksxsa fd fofM;ksxzkQh
ds nkSjku izfrHkkfx;ksa ds bl rjg ds O;ogkj dh
fjdkfMZxa gks tkrh gS ftl O;ogkj dh lkekU; #i ls
vis{kk ugha dh tkrh gSA izfrHkkxh vdlj vius lkekU;
funsZ’kkRed ,oa Åij ls uhps dh vksj vkns’k nsus okys
O;ogkj dks djrs gSa rFkk leqnk; dks /;ku iwoZd ugha
lqurs gSaA vki bl rjg dh fofM;ks fjdkfMZxa dks d{kk
esa fn[kkdj fVªxfjxa ds vuqHkoksa dh iquZleh{kk djsaA
izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vki fofM;ksa ns[ksa rFkk igpkusa
fd dgkW ij vkius xyrh dh gSA fofM;ks fn[kkrs le;
fofM;ksa dks ,sls LFkyksa ij jksdsa] tgkW izfrHkkfx;ksa dh
LokHkkfod xyfr;ka] tSls% leqnk; ls ckrphr djrs
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oDr /kweziku djuk] eksckby ij ckr djuk vFkok
lHkh yksx tehu ij cSBs gksa ml le; lqxedrkZ dqlhZ
ij cSaBs gksa] vFkok nks izfrHkkxh vkil esa dksbZ futh
ckrphr djds gWl jgs gksa bR;kfnA izfrHkkfx;ksa ls iwNs
fd mUgksaus D;k xyrh dh rFkk mUgsa dSls vyx <+x ls
dke djuk pkfg;s FkkA ohfM;ksxzkQh dk QhMcSd yksxksa
esa tkx#drk c<+kus rFkk xyr ckrksa ij izfrHkkfx;ksa dk
/;ku vkd"kZ.k ds fy;s vko’;d gS tks lh-,y-Vh-,l-
ds fy;s t#jh gSA ohfM;ksxzkQh ij vius O;ogkj dks
ns[kus ds ckn izfrHkkfx;ksa ds lqxedrkZ ds dkS’ky esa
cgqr rsth ls lq/kkj gksrk gSA

ohfM;ksxzkQh dk mi;ksx fVªxfjxa izfØ;k ds egRoiw.kZ
{k.kksa o ?kVukvksa dks fn[kkus ds fy;s Hkh fd;k tk ldrk
gSA

ladsr

dSejkeSu dks {ks= esa tkus ls igys fuEu izdkj dks le>k;sa
&

 ,d ls vf/kd xkWoksa dk Hkze.k djsaA

 fNidj vyx jgsa rkfd ohfM;ksxzkQh ij fdlh dk
/;ku u tk;s fo’ks"kdj cPpksa dkA

 ;g /;ku esa j[ksa fd igys fnu mlds }kjk fuEu dh
ohfM;ksxzkQh dh tk;s & 1- lqxe djus ds nkSjku
izfrHkkfx;ksa dk O;ogkj rFkk n‘f"Vdks.k 2- ’kjhj dh
Hkk"kk rFkk ’kjhj ds ladsr 3- rksM+ QksM+ djus okys]
gkoh gksus okys] lh-,y-Vh-,l- dks izos’k ls jksdus
okys] vyx&Fkyx izfrHkkxh ¼Qksu ij ckr djus okys]
vkjke djus okys] /kweziku djus okys bR;kfn½] [kqys esa
’kkSp ds LFkyksa ds Hkze.k ds nkSjku] ey vkSj Hkkstu ds
izn’kZu ,oa ekufp=hdj.k izfØ;k bR;kfn ij iqu% iwNs
x;s iz’uksa dh ohfM;ksxzkQh vo’; djsaA

fuEu O;ogkj dh ohfM;ksxzkQh djsa &

 Hkk"k.kA

 eksckbZy Qksu dk iz;ksxA

 /kwezikuA

 izfrHkkxh dk vyx&Fkyx iM+uk vFkok xkWo esa dqlhZ ij
vkjke djukA

 LokHkkfod usrk dk mHkjuk rFkk iwjh izfØ;k dks vius
fu;a=.k esa ysukA

 izTtoyu dk {k.kA

 fVªxfjxa ds Øe dh fjdkfMZxaA

dSejkeSu dks izeq[k izf’k{kd ds lkFk fVªxfjxa ds
igys fnu tkus nsaA

nwljs fnu dSejkeSu vius rjhds ls tk ldrk gSA

9-2 {ks= esa izf’k{kdksa ds fy;s vko’;d funsZ’k

 ,d izf’k{kd ds #i esa vkidks dHkh Hkh lh/ks lqxedrkZ
ds #i esa {ks= esa dk;Z ugha djuk pkfg;s vkSj u gh
lh/ks fVªxfjxa djuh pkfg;sA vxj dgha fo’ks"k ifjfLFkfr
vk tk;s ftlesa izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks vkidh lgk;rk ,oa
gLr{ksi dh t#jr gks ogha izf’k{kd dks lqxedrkZ dh
Hkwfedk esa vkuk pkfg;sA izfrHkkfx;ksa dks leLr
xfrfof/k;ka lapkfyr djus dh ftEesnkjh nsa rFkk vki
ihNs jgdj mUgsa izksRlkfgr djsaA

 ftl le; izfrHkkxh dke dj jgs gksa ml le;
gLr{ksi u djsa D;ksafd vkidh mifLFkfr dk laKku gksus
ij izfrHkkxh vR;f/kd lrZd gks tk;sxsa ftlls mudh
LokHkkfod xfrfof/k #d ldrh gSA

 tc vki xkWo dk Hkze.k djsa tgkW dksbZ lewg fVªxfjxa
dj jgk gS ogkW vki ’kkfUriwoZd izfØ;k esa fcuk ck/kk
Mkys tk;saA viuh xkM+h dks dgha nwj [kM+k djsa rFkk
fVªxfjxa LFky rd vki iSny tk;sa rkfd fVªxfjxa esa yxs
gq, yksxksa dh xfrfof/k;ksa esa vkids igqpus ls dksbZ
O;o/kku u gksA

 vxj dqN yksx bdV~Bs gks jgs gksa rFkk dqN vHkh vkus
dks ’ks"k gksa ,slh fLFkfr esa izfØ;k izkjEHk djus ds fy;s
vki ,d vfrfjDr lewg cukus ij fopkj dj ldrs
gSaA

 ohfM;ksdSejk eSu dks vius lkFk ys tkuk uk HkwysaA vki
dSejkeSu dks ¼izfrHkkfx;ksa ls vyx½ bl izdkj le>k;sa

Hkkx 2 % izf’k{k.k dh i}fr] rduhd ,oa izfdz;k
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fd mls lkeqnkf;d fo’ys"k.k dh dkSu lh xfrfof/k;ksa dk
fQYekadu djuk gSA dsoy ,d nks lewgksa rd gh viuk
Hkze.k lhfer u j[ksa cfYd dksf’k’k djsa fd vf/kd ls
vf/kd lewgksa dks lh-,y-Vh-,l- fVªxfjxa djrs gq,
vki ns[k ldsaA blfy, vki rsth ls dSejk eSu ds
lkFk fcuk vf/kd le; xok,a Hkze.k djsaA detksj
lewg ij viuk le; T;knk ns ldrs gSA Hkze.k ds fy;s
okgu dk iz;ksx djsaA

 Hkze.k ds nkSjku ,d xkWo ls nwljs xkWo rd fVªxfjxa dh
izfØ;k dks ns[krs gq, fnu ds vUr esa lkekU;r% ’kke ds
le; vki Lo;a dks ,sls xkWo esa ik;sa tgkW izfØ;k
yxHkx iwjh gksus okyh gks rFkk fo’ys"k.k ds ckn ;g
fu"d"kZ fudy jgk gks fd [kqys esa ’kkSp dh vknr ds
fy;s lkewfgd fu.kZ; fy;k tk;s vFkok ughaA ;fn vki
ikrs gSa fd ogkW yksxksa esa tkx#drk de gS vkSj leqnk;
dk mRrj ̂ ^fc[kjh gqbZ fpaxkjh** vFkok ̂ ^xhyh ekfpl**
dh rjg gS vFkkZr leqnk; ds yksx ckgjh lgk;rk dh
rjQ utj yxk;s jgrs gSa ,slh fLFkfr esa vki nwljs xkWo
ds vius vuqHko dks ;gkW ij j[k ldrs gSa vkSj muls
dg ldrs gS fd eq>s fdruk vk’p;Z gS ;g ns[kdj fd
vkids iM+ksl ds xkWo ds yksx ¼xkWo dk uke vo’;
bafxr djsa½ rRdky [kqys esa ’kkSp dh vknr dks cUn
djus ds fy;s dne mBkus dks rS;kj gSaA vkidks ns[kdj
eq>s vk’p;Z gS fd vki ckgj ls vkus okys iSls rFkk
lgk;rk dk bUrtkj djsxsa rFkk ,d nwljs dk ey [kkus
dh izfØ;k tkjh j[ksxsaA vki leqnk; ls dg ldrs gSa

fd vki tSls vnHkqr yksxksa dh D;k
eSa QksVks ys ldrk gWwW\ iM+ksl ds yksxksa
ds vuqHko dks muds le{k j[ksaA

 izR;sd lewg dks ;g vo’;
;kn fnyk;sa fd leqnk; esa ls dqN
pqus gq, yksxksa dks dk;Z’kkyk LFky
ij izLrqrhdj.k gsrq vo’; vkeaf=r
djsa rFkk muds fy;s okgu bR;kfn
dh O;oLFkkvksa dh Hkh tkudkjh nsaA

 vxj vki dh tkudkjh esa ;g
vkrk gS fd izfrHkkfx;ksa esa ls dqN
yksx viuh Hkwfedk dk fuoZgu fVªxfjxa
ds nkSjku ugha dj ik jgs gS rks vki

    ijs’kku u gks vfirq mudks nh x;h
ftEesnkjh dks vki Lo;a djus yfx;s tSls% ;fn okrkoj.k
fuekZ.kdrkZ lHkh yksxksa dks fVªxfjxa dh izfØ;k vFkok
ckrphr esa lfEefyr ugha djk ikrk gS rks vki ihNs
[kM+s leqnk; ds ’kehZys yksxksa dks vFkok iwjh izfØ;k ls
vius dks vyx fd;s gq, yksxksa dks vkxs vkus ds fy;s
izksRlkfgr dj ldrs gSaA tc izfrHkkxh vkidks vius
dk;Z djrs gq, ns[ksxsa rks og Lo;a vius dk;Z ij yx
tk;sxsaA

 ;fn vkidh tkudkjh esa fVªxfjxa dh izfØ;k ds nkSjku
dksbZ cM+h xM+cM+h fn[kkbZ nsrh gS vkSj vkidk gLr{ksi
vko’;d gks rks ,slh fLFkfr esa vkidks izfrHkkfx;ksa ds
lewgksa esa ls dqN yksxksa dks cqykdj ckrphr djuh
pkfg;s vkSj ;g iwNuk pkfg;s fd xyrh dgk¡ gks jgh gSA
muds fopkjksa dks ysa rFkk ;fn mudh bPNk gks rHkh vki
iwjh izfØ;k esa gLr{ksi djsaA ,slh fLFkfr esa vki lh/ks
chp esa tk;sa vkSj lqxedrkZ dk dk;Z djsa vkSj izR;sd
pj.k dks Li"V rjhds ls djds izfrHkkfx;ksa dks fn[kk;sa
ftlls mUgsa irk pysxk fd os dgkW xyr FksA

 izfØ;k ds vUr esa ;fn vki ns[krs gSa fd lqxedrkZvksa
dk lewg dqN egRoiw.kZ pj.kksa dks NksM+ jgk gS ;k Hkwy
jgk gS rks vki lh/ks lqxedrkZ ds #i esa mrjdj
izfØ;k iwjh djk ldrs gSaA

 d‘i;k ;g ;kn j[ksa fd {ks= Hkze.k ds nwljs fnu vkids
gLr{ksi dh vko’;drk de jg tk;sxhA vius tkus ls

LFkkuh; lkeqnkf;d eqf[k;k ds izfr vknj Hkko fn[kkuk vko’;d gSA lh-,y-Vh-,l- fVªxfjxa ds l= dks izkjEHk djus ls
igys ekyh ds ,d xkWo esa eqf[k;k dk vfHkoknuA
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igys izfrHkkfx;ksa dks {ks= esa tkus ,oa dk;Z djus dk iwjk
volj nsaA

 ;kn j[ksa fd nwljs fnu ls fVªxfjxa ds lqxe djus dh
izfØ;k esa vR;f/kd lq/kkj gksrk gSA vkids fy;s ;g
vko’;d gS ,oa pqukSrh Hkh gS fd ftruh tYnh gks lds
vki Lo;a dks LFkyh; izf’k{k.k dk;Z ls vyx dj ysa
rFkk leLr ftEesnkjh izfrHkkfx;ksa ij NksM+sA

 vki dHkh&dHkh ;g eglwl dj ldrs gSa fd lgh
lewg dk fuekZ.k rFkk dk;ksZ ds forj.k ds ckotwn dqN
lewg xkWo esa izos’k djrs gh my>u esa gksrs gSa vFkok
fdadrZO;foew<+ gksrs gSa] mUgsa le> esa ugha vkrk gS fd
D;k djsaA ,d LFky ij gSjku [kM+s jgrs gSaA ;s yksx
dHkh&dHkh Lo;a dk foLr‘r ifjp; djkrs gSa ¼tSls% eSa
Qyk O;fDr fo’o cSad ;k ljdkj dh Qyk ea=ky; ls
gWw bR;kfn½A ges’kk yEcs ifjp; dks grksRlkfgr djuk
pkfg;s D;ksafd ;g vf/kd le; ysrk gS vkSj ;g

vko’;d Hkh ugha gSA ;g ’kq# esa gh vf/kd le; ysrk
gS vr% vPNk gS fd vki rRdky ckrphr dh izfØ;k
izkjEHk djsaA vki tehu dh lQkbZ ’kq# dj ldrs gS
tgkW leqnk; dks ekufp=hdj.k djuk gS vFkok rkyh
ctkdj lHkh yksxksa dks cqykdj dksbZ pqVdqyk vFkok
xhr vFkok  u‘R; ’kq# dj ldrs gSa ;g lc ifjfLFkfr;ksa
ij fuHkZj djrk gSA tSls gh lewg vius dk;Z ij yxrk
gS oSls gh vki vyx gks tk;saA

 vdlj eSus ns[kk gS fd cgqr ls is’ksoj yksx leqnk; ds
,d oxZ ls gh ckr djrs gS rFkk vU; oxZ dks vuns[kk
djrs gSA blesa lq/kkj fd;k tkuk pkfg;s rFkk ckrphr
esa lHkh dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg;sA

 ;gkW rd fd dqN vPNs lqxedrkZ leqnk; ds lkFk
fo’ys"k.k dh izfØ;k esa brus e’kxwy gks tkrs gS fd
izTtoyu ds ckn fVªxfjxa dh izfØ;k ds vkxs ds pj.k
dks Hkwy tkrs gSa tks leqnk; dks [kqys esa ’kkSp dh vknr
ls eqDr djus dh rjQ ys tkrk gSA ,slh fLFkfr esa vki
eq[; lqxedrkZ vFkok okrkoj.k fuekZ.kdrkZ dks le;
ds ckjs essa vFkok Øe ds ckjs esa crk ldrs gSA
lkeqnkf;d fo’ys"k.k ,oa vkxs dh ;kstuk cukus gsrq ,d
lk le; fn;k tkuk pkfg;sA

9-3 ’kkSpky; ds fy;s leqnk; }kjk [kksns tk jgs x<~<s dh
ohfM;ks fjdkfMZxa

lh-,y-Vh-,l- fVªxfjxa ds izf’k{k.k dh lEiw.kZ
izfØ;k esa fVªxfjxa ds 24 ls 48 ?k.Vs ds Hkhrj leqnk;
esa lcls igys x<~<k [kksnuk izkjEHk djus okys dh
ohfM;ksxzkQh djuk rFkk mls fn[kkuk ,d egRoiw.kZ
?kVuk gSA ;g lkekU; #i ls leqnk; ds izR;sd O;fDr
rFkk nwljs leqnk;ksa dks rsth ls [kqys esa ’kkSp dh vknr
ls eqDr djus ds fy;s izsfjr djrk gSA lkekU;r% ;fn
fVªxfjxa vPNh gqbZ gks rks leqnk; ds dqN lnL; fVªxfjxa
ds fnu vFkok mlds nwljs gh fnu ’kkSpky; ds fy;s
dke djus dk fu.kZ; ysrs gSA ,sls mRlkgh yksxksa dh
igpku dh tkuh pkfg;s rFkk muls ckrphr djds
mudh lqfo/kkuqlkj vxys fnu dk le; fu/kkZfjr djds
fofM;ksxzkQj dks Hkstuk pkfg;s rkfd og leqnk; ds
lnL; }kjk [kksns tk jgs x<~<s dh ohfM;ksxzkQh dj
ldsA ;gkW rd fd LFkkuh; Lrj ij miyC/k lkexzh ls
cuk;s tk jgs ’kkSpky;ksa vFkok xUns ’kkSpky;kssa ds lq/kkj

Hkkx 2 % izf’k{k.k dh i}fr] rduhd ,oa izfdz;k

Åij & ekyh ds ,d xkWo esa fVªxfjxa ds 24 ?k.Vs ds ckn leqnk; }kjk ’kkSpky; ds
fy;s [kksns tk jgs x<<s dk fofM;ksxzkQj }kjk fjdkfMZxaA uhps & pkM ds ,d xkWo esa
fVªxfjxa ds mijkUr [kksns tk jgs x<<s dh ohfM;ksfjdkfMZxaA izf’k{k.k dk;Z’kkyk ds
vfUre fnu bl ohfM;ks MkD;wesUVªh dks 10 vU; leqnk;ksa dks fn[kk;k x;kA
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dh izfØ;k dh Hkh ohfM;ksxzkQh dh tk;sA dSejkeSu ls
leqnk; ds mu yksxksa dk ifjp; djkuk pkfg;s tks
’kkSpky; fuekZ.k gsrq rRdky dk;Z djus dks rS;kj gksaA

d‘i;k dSejkeSu dks ;g le>kuk uk Hkwysa fd
leqnk; ds ,sls lnL; tks ’kkSpky; fuekZ.k dh rjQ
c<+ jgs gS muls fdl izdkj ds iz’u iwNsa tk;saA
fQYekadu ds le; lk{kkRdkj vR;Ur laf{kIr gksA

vU; iz’uksa esa ls dqN iz’u bl izdkj gks ldrs gSa

 vkius vius ’kkSpky; dk fuekZ.k vkt ’kq# D;ksa fd;k
\

 vki brus fnuksa rd ckgj [kqys esa ’kkSp dgkW djrs Fks
\

 vkids leqnk; esa fdrus ifjokj bl rjg ds ’kkSpky;
dk fuekZ.k djsaxsa \

 ;fn dqN yksx ’kkSpky; ugha cukrs gSa vkSj [kqys esa ’kkSp
dh iqjkuh vknr dks tkjh j[krs gSa rks D;k gksxk \

 bl ’kkSpky; dk iz;ksx dkSu djsxk rFkk ;g fdldk
cuk;k gqvk <kWpk gS \

 bl ’kkSpky; dh dher D;k gS \ D;k bl xkWo ds
leLr ifjokj ,slk ’kkSpky; cuk ldrs gS \

 blds iz;ksx esa ykus esa fdruk le; yxsxk vkSj D;k
vki nwljs ykssxksa dks ,sls ’kkSpky; cukus esa lg;ksx
djsaxsa \ bR;kfn

;g ohfM;ks izR;sd O;fDr dks izf’k{k.k dk;Z’kkyk ds
vfUre fnu fn[kk;k tk;sA ;gkW rd fd fVªxj gq,
leqnk; ds lnL;ksa dks Hkh ns[kus dk volj fn;k tk;sA
;g ;kn j[ksa fd vkius igys ls gh LokHkkfod usrkvksa
ds mHkjus dh izfØ;k izkjEHk dj nh gS tks vius dk;Z
,oa izksRlkgu ls vkxs vk;s gSaA gj txg eSus miyfC/k
,oa tks’k dk Hkko leqnk; ds mu psgjksa ij ns[kk gS
ftuds psgjs ohfM;ksfQYe fn[kk;s tkrs le; lkoZtfud
#i ls fn[kk;s tkrs gSA eSa vR;f/kd izHkkfor gks x;k Fkk
tc eSus e/; vQzhdk ds pkM ds ,d xkWo esa fVªxfjxa
ds rqjUr ckn vxys fnu izkr% 55 ifjokjksa ls Hkh T;knk
yksxksa us ’kkSpky; ds fy;s x<~<k [kksnkA blesa ls T;knkrj

yksx jetku dk eghuk gksus ds dkj.k ozr esa Fks vkSj
fnu dh /kwi bUgsa >qylk jgh FkhA iqu% ;g esjs fy;s
vfo’oluh; gS tc ,d dSejkeSu ’kke dks xkWo ls
ykSVk vkSj eq>s fjiksVZ fn;k fd lqMku ds ,d xkWo esa
fVªxfjxa ds 24 ?k.Vs ds Hkhrj 160 ifjokjksa esa ls 157
ifjokjksa us ’kkSpky; ds fy;s x<~<k [kksnuk izkjEHk dj
fn;kA izR;sd O;fDr us ;g vuqjks/k fd;k fd izR;sd
O;fDr dk x<~<k [kksnrs le; dh fQYe dks dqN le;
ds fy;s vo’; fn[kk;k tk;sA bl rjg dh cgqr lh
lQyrk dh vkd"kZd dgkfu;ka gSA

10- izfrHkkfx;ksa ds vuqHkoksa dh fjiksfVZxa rFkk bls
rS;kj djuk

{ks= Hkze.k ds vuqHkoksa dh fjiksZfVxa rFkk fjiksVZ dks
rS;kj djuk ,d egRoiw.kZ izfØ;k gS D;ksafd lh[kus ,oa
vkRelkr djus ds cgqr ls ekSds {ks= Hkze.k djus ds
nkSjku izkIr gksrs gSA

 lewg dks ppkZ d{k esa izLrqrhdj.k ls igys izR;sd
lnL; dks vius vuqHko vius Vhe ds lnL;ksas ds chp
izLrqr djus dk i;kZIr le; nsaA

 vPNh ppkZ dks vkxs c<+kus ds fy;s vki dqN iz’uksa dh
#ijs[kk ns ldrs gSA

 lewg ds yksxksa dks izLrqrhdj.k ds le; n‘’; JO;
midj.kksa ds mi;ksx ds fy;s izksRlkfgr djsaA vdlj
lewgksa }kjk izLrqrhdj.k ds fy;s ikoj IokbaV mi;ksx esa
yk;s tkrs gSA ohfM;ks dSejkeSu dks mi;qDr fp=ksa dh
igpku djus rFkk mudk Øe fofHkUu lewgksa ds fglkc
ls yxkus esa lgk;rk djsa rFkk izR;sd lewg ds izLrqrhdj.k
ds le; NksVh ohfM;ksfQYeksa dks fn[kk;saA ,slh ohfM;ks
fQYesa lh-,y-Vh-,l- fVªxfjxa dh izfØ;k dh fofo/krk
dks le>us esa lgk;rk djrs gS fd D;k vPNk gqvk
vkSj D;k vPNk ugha gqvkA

 ,d ;k nks izfrHkkfx;ksa dks ,sls izLrqrhdj.k ds le; v/
;{krk djus dks dgsa] lkekU; #i ls ,sls yksx tks
ljdkj vFkok ,u-th-vks- ds ofj"B gksaA

 izR;sd lewg ds izLrqrhdj.k ds ckn nwljs lewgksa ls iwNs
fd mUgsa bl izLrqrhdj.k ls D;k lh[kkA
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10-1 ehekalk ,oa leh{kk

tSlk fd igys crk;k x;k gS fd igys fnu dh
xfrfof/k;ksa dh leh{kk ,oa ehekalk u;h lh[k dks izdk’k
esa ykus ds fy;s cgqr gh mi;ksxh gks ldrk gSA izfrHkkfx;ksa
dks izksRlkfgr djsa fd fo"k; lkexzh ds ctk; izfØ;k ij
cgqr cy nsa rFkk ck/kkvksa vkSj vlQyrkvksa dh ppkZ
lQyrkvksa ds lkFk t#j djsaA ge lHkh viuh
vlQyrkvksa ls lh[krs gSA d‘i;k iz’ukoyh ds fooj.k
ds fy;s ifjf’k"B ^M-* ns[ksaA

;g ges’kk vPNk jgrk gS fd izfrHkkfx;ksa dh
vis{kkvksa dks lUnHkZ esa ys vk;sa rFkk izeq[k iz’uksa dk
mRrj [kkstsa] fo’ks"k #i ls izfrHkkfx;ksa dh ’kadkvksa ,oa
vfo’okl ij ppkZ djsaA bu ckrksa ij ckrphr djus
dk ;gh mi;qDr le; gSA

izf’k{kdksa ds fo’ys"k.k ds lkFk ohfM;ks dks iqu%
fn[kkuk

vki vFkok vkids lgk;d izf’k{kd dks bl l=
ds izkjEHk gksus ls igys ohfM;ksdSejk eSu ds lkFk dqN
le; O;rhr djuk pkfg;sA d‘i;k fVªxfjxa vH;kl ds
nkSjku izfrHkkfx;ksa }kjk dh x;h dqN lkekU; xyfr;ksa
dks fpfUgr djus dk iz;kl djsaaA ;g n‘f"Vdks.k ,oa
O;ogkj] Vhe ds leUo;] lqxe djus ds dkS’ky]
Øec)rk] okrkoj.k dks cukus vFkok fdlh vU;
fo"k; ls lEcaf/kr gks ldrk gSA dSejkeSu ds lkFk
cSBdj [kkl fp=ksa dks fpfUgr djsa ¼dSejk esa ukekadu
dj ysa½ vkSj lEcfU/kr lewg ds izLrqrhdj.k ij bls
fn[kk;saA

fdlh [kkl fp= vFkok LFky ij dSejk dks [kM+k
dj nsa rFkk vki ’kkUr jgsaaA vki izfrHkkfx;ksa dh rjQ
ls vkus okys tckc dk bUrtkj djsa vkSj muls iwNsa fd
D;k xyr gS \ D;k Bhd gksuk pkfg;s Fkk \ izfrHkkfx;ksa
ls iwNsa fd og LoSfPNd #i ls crk;sa fd D;k xyr
gqvk rFkk fdlh [kkl fcUnq ij dSejs ds fLFkj gksus ij
viuk gkFk mBk;saA bl rjg dk ohfM;ksfo’ys"k.k iwjs
d{kk esa gWlh etkd dk okrkoj.k iSnk dj nsrk gS
ysfdu blls okLrfod lh[k fey ldrh gSA

vxys fnu ds fy;s lh-,y-Vh-,l- dks lqxe
cukus dh j.kuhfr dks lq/kkj djus gsrq le; nsuk

izFke fnu ds lh-,y-Vh-,l- ds fVªxfjxa ds vuqHkoksa
ds vk/kkj ij vxys fnu dh j.kuhfr cukus rFkk
leh{kk ds vk/kkj ij mlesa lq/kkj ykus ds fy;s lewgksa
dks le; nsaA leLr lewgksa dks bl ckr ds fy;s
izksRlkfgr djsa fd fiNyh j.kuhfr esa lq/kkj dh
vko’;drkvksa ij foLr‘r fVIi.kh djsaA

lewgksa esa vkil esa lnL;ksa dks LFkkukUrfjr djus
ls cpsa tc rd fd ,d lewg ls nwljs lewg esa ,d
lnL; dk LFkkukUrj.k djuk ck/;dkjh u gks x;k gksA
tSls% fdlh ,d lnL; dk vpkud izf’k{k.k NksM+dj
pys tkuk] fdlh ,d izfrHkkxh dk chekj gksuk] fdlh
,d izfrHkkxh ds lkeus Hkk"kk dh xEHkhj leL;k gks x;h
gksA ,slh fLFkfr esa d‘i;k ppkZ djsa rFkk lewg ds lnL;ksa
dh vkilh lgefr ls mudk LoSfPNd LFkkukUrj.k djsaA
vki ;g lqfu’fpr djsa fd vkidk Hkze.k vis{kkd‘r
detksj lewg ds {ks=Hkze.k ds nkSjku gks rFkk vki
viuh lgk;rk mUgsa nsaA

nwljs leqnk; esa fVªxfjxa

lkekU; #i ls nwljs fnu lHkh lewg fVªxfjxa dks
vPNs rjhds ls lqxe djkrs gSaA dHkh ,slk Hkh gks ldrk
gS fd ,d ;k nks xkWoksa esa fVªxfjxa dk vH;kl fd;k
tkuk fdlh vpkud mRiUu gqbZ ifjfLFkfr ds dkj.k
lEHko ugha gS ¼tSls fdlh xkWo esa vpkud fVªxfjxa ds
fnu fdlh dh e‘R;q gks x;h gks ;k dksbZ vkSj vkikr
fLFkfr iSnk gks x;h gks½ ,slh fLFkfr esa ml xkWo dk
Hkze.k izf’k{k.k ds nkSjku jksd nsa rFkk lewg dks foHkkftr
djds vU; lewgksa ds lkFk tksM+ nsaA tgkW ;s yksx mudh
lgk;rk djsa vFkok mUgsa ,d fnu iwoZ fVªxj gq, leqnk;
esa ;g ns[kus ds fy;s Hkst nsa fd lkewfgd izfØ;k ls xkWo
esa D;k izxfr gqbZ gSA

izfrfØ;k ,oa vH;kl l=

nwljs fnu ds xkWo dh fVªxfjxa ds ckn ’kke dks
vuqHkoksa ds vknku iznku dk ,d NksVk l= j[ksa tSlk
fd igys fnu gqvk FkkA lewg ds yksxksa ls dgsa fd og
igys fnu o nwljs fnu ds fVªxfjxa ds ifj.kkeksa dh

Hkkx 2 % izf’k{k.k dh i}fr] rduhd ,oa izfdz;k
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rqyuk djsa rFkk ;g dkj.k crk;sa fd og vius fu.kZ;
ij dSls igWqpsA

fjiksVZ ,oa Qkyksvi ds fy;s rS;kjh

lewgksa dks nwljs fnu dh fVªxfjxa dh fjiksVZ rS;kj
djus gsrq ppkZ dk i;kZIr le; nsaA mUgsa ;kn fnyk;sa fd
ftl xkWo dk Hkze.k mUgksaus fd;k gS mldh LoPNrk ds
ewyHkwr vkdMksa dks Hkh vo’; ladfyr djsa tks Hkfo";
esa ml xkWo ds [kqys esa ’kkSp djus dh vknr ls foeqDr
gksus ds fy;s gksus okys vuqJo.k ,oa ewY;kadu dk
vk/kkj cusxkA

10-2 dk;Z’kkyk ds vfUre fnu dh xfrfof/k;ksa dk
laf{kIrhdj.k

lkekU; #i ls dk;Z’kkyk dk vfUre fnu vR;Ur
O;Lr fnu gksrk gSaA bl le;] le; dk izcU/ku
vR;Ur egRoiw.kZ gSA bl ckr dh lykg nh tkrh gS fd
vfUre fnu dh xfrfof/k;ksa dk fooj.k izfrHkkfx;ksa dks
igys ls gh pkSFks fnu dh ’kke dks crk nsa rFkk mUgsa
ftEesnkfj;ka lkSai nsaA vfUre fnu fuEu xfrfof/k;ka
lfEefyr jgrh gSa & 1- leqnk; ds yksxksa dk izLrqrhdj.k
2- fVªxfjxa ds rqjUr ckn leqnk; }kjk fy;s x;s fu.kZ;ksa
rFkk fd;s x;s dk;ksZ vkSj fVªxfjxa dh izfØ;k dh NksVh
ohfM;ks fQYe dk izn’kZu 3- fVªxj gq, xkWo ds fy;s
fVªxfjxa ds ckn Qksyksvi dh fØ;k dks vfUre #i nsuk
4- vkeaf=r leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk nksigj dk
Hkkstu 5- vkxs ds ,d o"kZ vFkok N% ekg ds fy;s
laLFkkvksa dh dk;Z;kstuk ij ppkZ rFkk izLrqrhdj.k 6-
dk;Z’kkyk dh vis{kkvksa rFkk mn~ns’;ksa ij iquZppkZ 7-
izf’k{k.k dk;Z’kkyk dk ewY;kadu 8- vkSipkfjd #i ls
lekfIr dh ?kks"k.kkA

leLr lewgksa dks fuEu ckrsa crk;sa

 LokHkkfod usrkvksa dks fVªxj gq, xkWoksa ls ykus ds fy;s
okgu dh O;oLFkkvksa dh iwoZtkWpA

 izf’k{k.k gkWy ds ckgj cM+h [kqyh txg ij lh/kh nhokj
okys LFkku dk p;uA pØkuqØe esa leqnk; dk izLrqrhdj.k
[kqys LFkku ij vk;ksftr djk;sa rFkk [kqyh ppkZ dk
le; nsaA ckrphr rFkk rkyh ctkus dks izksRlkfgr djsaA
,d lkFk izf’k{k.k Hkou esa leLr izLrqrh;ksa dks vk;ksftr

fd;k tkuk dfBu gS D;ksafd blls cgqr ’kksj iSnk gksxkA
[kqys l= esa leqnk; ds izLrqrhdj.k ls cpsa D;ksafd gks
ldrk gS fd leqnk; ds yksx cM+h HkhM+ ds lkeus vius
izLrqrhdj.k djus esa ijs’kkuh eglwl djsaA oSls Hkh bl
rjg dk vk;kstu vf/kd le; ysxk rFkk iz’u ,oa
mRrj Hkh lhfer gks tk;sxsaA leqnk; ds izLrqrhdj.k gsrq
[kqys LFky ds p;u dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg;sA

 leqnk; ds lnL;ksa dk dk;Z’kkyk LFky ij igWqpus ds
rqjUr ckn muds fy;s is;ty] pk;] ’khry is; rFkk
gYds tyiku dh O;oLFkk dh tk;sA

 izR;sd leqnk; ds lnL;ksa ds fy;s muds pkVZ dks fn[kkus
ds fy;s igys ls gh LFky fu/kkZfjr dj nsaA izR;sd xkWo
dk uke cMs dkMZ ij ekdZj ls fy[kdj mi;qDr LFky
ij fpidk fn;k tk;sA izR;sd leqnk; ds izLrqrhdj.k
LVs’ku ds fy;s vyx vyx uEcj ns fn;k tk;s tSls% 1]
2 ]3 bR;kfnA ,slk djus ls vxys fnu izLrqrhdj.k ds
le; mRiUu gksus okys Hkze ls cpk tk ldsxkA

 leqnk; ds lnL;ksa ds fy;s lhVh rFkk IokaVj dh O;oLFkk
vo’; dh tk;sA

 izR;ds izLrqrhdj.k LVs’ku ij ihus ds ikuh dh cksry
j[ksaA

 eq[; izf’k{k.k d{k eas dqflZ;ksa dh vfrfjDr O;oLFkk
djk nsa rkfd leqnk; ds yksxksa dks cSBus dh i;kZIr txg
fey ldsA

 ckgj ds izLrqrhdj.k ds ckn] ppkZ d{k esa izLrqrhdj.k
gsrq ekbZd]LØhu ,oa ,y-lh-Mh- izkstsDVj dh O;oLFkk
djsaA

 lHkh ds fy;s nksigj ds Hkkstu dh O;oLFkk ¼izf’k{k.k ds
izfrHkkxh] leqnk; ds vkeaf=r lnL;ksa gsrq½ djsaA bls
’kh/kzrk ls lekIr djsaA

 leqnk; ds lnL;ksa dks okil vius xkWo ykSVus gsrq
okguksa dk izcU/k vo’; djsaA

11- leqnk;ksa dk izLrqrhdj.k ,oa QhMcSd

dk;Z’kkyk ds vfUre fnu fVªxj gq, leqnk;ksa ls
izfrfuf/k;ksa dks cqyk;k tk;s ¼ftudk p;u lqxedrkZvksa



37

}kjk fVªxfjxa ds nkSjku fd;k x;k½A ;s yksx dk;Z’kkyk
LFky ij viuh dk;Z;kstuk rFkk lh-,y-Vh-,l- fVªxfjxa
ds vuqHkoksa rFkk vius dk;Z dh izxfr dks lHkh ds le{k
izLrqr djus gsrq vkrs gSaA izfrHkkfx;ksa dks fVªxfjxa ds
ckn xkWo esa ekdZj] pkVZ isij bR;kfn NksM+dj vkuk
pkfg;s ftlls LokHkkfod usrk viuk izLrqrhdj.k cuk
ldsaA ftls izn’kZu gsrq dk;Z’kkyk ds nkSjku mldh
nhokjksa ij yxk;k tk;s rFkk leqnk; ds lnL; ,d ,d
dj viuk izLrqrhdj.k dj ldsaA

izR;sd leqnk; dks [kqys esa ’kkSp ls foeqDr gksus dh
frfFk;ksa dks ?kksf"kr djus ds fy;s izksRlkfgr fd;k tk;s
rFkk [kqys esa ’kkSp ls foeqfDr dh fLFkfr izkIr gksus ij
vk;ksftr gksus okys mRloksa esa lHkh dks vkeaf=r djus
ds fy;s dgk tk;sA ;g muds chp esa izfr;ksfxrk izkjEHk
dj nsrk gSA

fVªxfjxa ds rqjUr ckn dh leqnk; dh xfrfof/k;ksa
ds dqN p;fur ohfM;ks fn[kk;k tk;sA

11-1 fVªxj gq, leqnk; ds izLrqrhdj.k gsrq dqN vko’;d
funsZ’k

izf’k{k.k ds nkSjku ;g ges’kk egRoiw.kZ ,oa mRrstd
?kVuk gksrh gSA leqnk; ds izLrqrhdj.k ds nkSjku lh[kus
ds u;s volj iSnk gksrs gSaA cgqr ls yksx tks vHkh rd
vkf’kad #i ls lger Fks leqnk;ksa ds izLrqrh;ksa dks

ns[kus ds ckn iw.kZ #i ls lger gks tkrs gSaA ;g
leqnk; ds izLrqrhdj.k dh ’kfDr dk ifjpk;d gSA

rS;kfj;ka

 igys ls gh foHkkxh; eaf=;ks a@ofj"B ljdkjh
vf/kdkfj;ksa@uhfrfuekZrkvksa@jkT; ,oa ftyk Lrj ds
foHkkxk/;{k ,oa dk;kZy;k/;{k@{ks=h; ifj"knks a@
uxjikfydkvksa ds v/;{k rFkk es;j bR;kfn dks leqnk;
ds izLrqrhdj.k ds le; vkeaf=r fd;k tkuk pkfg;sA
fupys Lrj ij vfxze iafDr ds dk;Z djus okys deZpkfj;ksa
dh lgk;rk ds fy;s rFkk lh-,y-Vh-,l- dks foLrkfjr
djus ds fy;s budk vkuk vko’;d gSA

 mijksDr vfregRoiw.kZ vfrfFk;ksa dks ,d lIrkg ds
Hkhrj de ls de ,d ;k nks ckj izf’k{k.k LFky ,oa
leqnk; ds izLrqrhdj.k ds le; ds ckjs esa vo’; ;kn
fnyk;saA

 leqnk; ds lnL;ksa dks izf’k{k.k LFky ij igqWpus dh iw.kZ
O;oLFkk,a dh tk;saA

tc leqnk; ds lnL; izf’k{k.k LFky ij igqWpsa

Hkkx 2 % izf’k{k.k dh i}fr] rduhd ,oa izfdz;k

lkeus & vxLr 2009 esa ihiqy fjifCyd bfjfVª;k ds LokLF; lsokvksa ds egkfuns’kd
fVªxj gq, leqnk; ds izLrqrhdj.k dks lqurs gq, fn[kkbZ ns jgs gSaA
uhps ck;sa & ukFkZ lwMku esa Iyku lwMku ds dUVªh Mk;jsDVj Mku eSd Qh fVªxj gq,
leqnk; ds izLrqrhdj.k dks lqurs gq,A ;gkW ij fVªxfjxa ds 24 ?k.Vs ds Hkhrj 160
ifjokjksa esa ls 157 ifjokjksa us ’kkSpky; ds fy;s x<<k [kksnuk izkjEHk dj fn;kA
uhps nk;sa & leqnk; }kjk fd;s tk jgs izLrqrhdj.k ij /;ku ugha nsuk vFkok mldk
vuknj djuk ugha pkfg;s vU;Fkk ;g leqnk; ds mRlkg ,oa eukscy dks izHkkfor
djrk gSA
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 budk xeZtks’kh ls Lokxr fd;k tk;s rFkk lw{e tyiku
dh O;oLFkk dh tk;sA mUgsa izf’k{k.k ds ekgkSy esa bl
rjg <ky fn;k tk;s fd og vius dks lgt eglwl
djsa rFkk ogkW igqWpus ij mUgsa ckgjh O;fDr ds #i esa
eglwl u gksA

 izfrHkkfx;ksa dks rRdky funsZf’kr fd;k tk;s fd og
vius ls lEcfU/kr leqnk; ds izLrqrhdj.k dks nhokj
ij yxkus esa leqnk; dh lgk;rk djsaA vki vfUre
le; esa rS;kfj;ksa dks vfUre #i nsus esa tgkW dgha
vko’;d gks lgk;rk ns ldrs gSaA

 leqnk; ds izLrqrhdj.k dks izn’kZuh ds #i esa yxkus ds
fy;s i;kZIr le; nsaA izR;sd xkWo ds pkVZ ,oa iksLVj dks
iznf’kZr djus gsrq i;kZIr txg fn;k tk;sA ;g /;ku esa
j[kk tk;s fd pkVZ vkSj iksLVj cgqr djhc&djhc u
yx tk;sa ojuk izLrqrhjdj.k ds le; vO;oLFkk QSy
ldrh gS rFkk ,d nwljs dh vkokt ls bruk ’kksj gksxk
fd izLrqrhdj.k Bhd ls ugha gks ik;sxkA

 leqnk; ds lnL;ksa ls dgsa fd viuh izLrqrh;ksa ds Åij
vius xkWo dk uke cM+s v{kjksa esa fy[ksaA lHkh izLrqrh;ksa
dh uEcfjxa dj nsa rkfd lewgksa dks pØkuqØe esa izR;sd
izLrqrhdj.k ds fy;s tkus esa ’kadk u gksA

 izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd leqnk; ds lnL;ksa ds izLrqrh;ksa
dh tkWp dj ysa fd izR;sd izLrqrhdj.k esa [kqys esa ’kkSp
ls foeqfDr dh frfFk;ka lkQ&lkQ fy[kh gksa rFkk D;k
[kqys esa ’kkSp ls foeqDr gksus ds ckn gksus okys mRloksa esa
izfrHkkfx;ksa dks vkeaf=e djuk pkgsaxsaaA

 leqnk; ds ,d ;k nks O;fDr;ksa dks izLrqrhdj.k gsrq dgsa
rFkk ;g lqfuf’fpr djsa fd leqnk; ds lnL;ksa ds gkFk
esa O;k[;k djus gsrq IokaVj vFkok fLVd vo’; gks vkSj
muds ikl ikuh dh cksry j[kh gks rkfd I;kl yxus ij
ikuh ih ldsaA

 ,d ckj leqnk; ds izLrqrhdj.k djus okys yksx viuh
txg ij [kM+s gks tk;sa rks vU; yksxks dks izLrqrdrkZ ds
ikl [kM+s gksus dks dg nsaA ,sls rhu ;k pkj O;fDr
izR;sd leqnk; ls gks ldrs gSaA

 ;g igys ls gh lwfpr dj nsa fd lhVh ds ctus ij
cjkcj dh la[;k esa izfrHkkxh leqnk; }kjk fd;s tk jgs

izLrqrhdj.k ds le{k igqWp tk;sxsa rFkk fu/kkZfjr
vof/k ds ckn lhVh ctus ij pØkuqØe esa vkxs c<+rs
jgsaxsaA

 izLrqrhdj.k djus okyksa ls vki dgsa fd viuh izLrqrh
esa [kqys esa ’kkSp ls foeqDr gksus dh viuh ;kstuk dk
fooj.k izLrqr djsaA 5 ;k 10 feuV ds mijkUr iqu%
lhVh ctus ij izfrHkkxh leqnk; ds nwljs izLrqrhdj.k
ds ikl pys tk;saA

 vxj 10 leqnk; ds yksx izLrqrhdj.k dj jgs gksa rks
bl izdkj ls 9 pØ pysaxsaA

 dqN izfrHkkfx;ksa ls vki dgsa fd leqnk; ds lnL;ksa ls
gkFk /kksus dh O;LFkkvksa ds ckjs esa iwNsaA vxj ,slk gS rks
dgkW vkSj dSls Li"V fd;k tkuk pkfg;sA

 ;g lqfuf’fpr fd;k tk;s fd izR;sd izLrqrhdj.k ds
mijkUr izLrqrdrkZvksa dh iz’kalk dh tk;s rFkk rkyh
ctk;h tk;sA

 vki egRoiw.kZ vfrfFk;ksa ds lkFk leqnk; ds izLrqrhdj.k
esa mifLFkr jgsaA ;fn vkil esa iz’u o mÙkj dk l=
py jgk gks rks le; ij /;ku u nsaA egRoiw.kZ vfrfFk
leqnk; ds lkFk lh/ks ckrphr ls gh iw.kZ #i ls lger
gks ikrs gSaA

leqnk; ds izLrqrhj.k ds ckn [kqyk l=

 tc leqnk; ds lnL; izf’k{k.k d{k esa izos’k djsa rks
lHkh izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd budk [kM+s gksdj xeZtks’kh
ls rkyh ctkdj Lokxr djsaA

ckDl 2 Js"B dk;Z djus okys leFkZd ¼pSfEi;u½ dh 
Hkwfedk 
ftEckCos esa pksek ftys ds izeq[k ekpk jk"Vªh; Lrj ij 
lh-,y-Vh-,l- dks vkxs c<+kus okys Js"B leFkZd ds 
#i esa ,sls gh ,d izLrqrhdj.k esa izfrHkkx djus ds 
mijkUr mHkj dj vk;sA bUgksaus leqnk; dk 
izLrqrhdj.k esa la;ksxo’k izfrHkkx fd;k FkkA dsU;k ds 
eksEcklk esa LokLF; foHkkx ds jkT;ea=h us leqnk; 
}kjk fn;s x;s izLrqrhdj.k esa mifLFkr jgus ds 
mijkUr lh-,y-Vh-,l- dks iw.kZ lg;ksx nsus dh 
izfrKk dhA  

 



39

 ;g lqfuf’pr djsa fd leqnk; ds lnL; izf’k{k.k d{k esa
vkxs cSBsaA izfrHkkfx;ksa dks gkWy esa muds ihNs [kM+k gksus
dks Hkh dg ldrs gSaA

leqnk; ds lnL;ksa dk O;fDrxr #i ls Lokxr djsa rFkk
;g dgsa fd vki yksx gekjs fy;s xq# gSaA ge lHkh us
fiNys dqN fnuksa esa cgqr dqN lh[kk gSA

leqnk; ds lnL;ksa dks ,d&,d lewg esa ppkZ d{k esa
[kM+k gksus dk volj nsa rFkk muls lEcfU/kr xkWo dk
uke iqdkjsa rFkk leqnk; ds lnL;ksa dks Lo;a viuk
ifjp; nsus dks dgsaA izR;sd xkWo ds ifjp; ds mijkUr
rkyh ctkdj mudh iz’kalk djsaA

 leqnk; ds lnL;ksa dks vkeaf=r fd;k tk;s fd ;fn mUgsa
vyx ls dqN dguk gS rks dg ldrs gSA

 nwljs vkSj rhljs fnu dh fVªxfjxa ds nkSjku fVªxj gq,
leqnk;ksa ds fØ;kvksa dk fd;s x;s ohfM;ksxzkQh ds lEikfnr
#i dks fn[kk;k tk;sA ;g crk;k tk;s fd fVªxfjxa ds
24 ls 48 ?k.Vksa ds Hkhrj D;k gqvk gSA ,sls leqnk; ds
lnL; ftUgksaus fVªxfjxa ds mijkUr lkewfgd iz;kl
izkjEHk dj fn;s gSa rFkk mudh ohfM;ksxzkQh gqbZ gS mUgsa
izksRlkfgr djsaA mUgsa vius LFkku ij [kM+k gksus dks dgsa
rFkk mudk rkyh ctkdj Lokxr fd;k tk;sA

 leqnk; }kjk cuk;s x;s [kqys esa ’kkSp ds ekufp=hdj.k
esa ls fdlh ,d dks pqusa tks izLrqrhdj.k esa mi;ksx esa

yk;k x;k gksA vU; leqnk; ds lnL;ksa dks fn[kk;sa
fd xkWo ds yksx fdl rjg jaxhu ekdZj rFkk fpUgksa
dk iz;ksx vius izfrfnu ds rFkk lkIrkfgd izxfr
ds vuqJo.k ds fy;s djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s
ftl leqnk; ds ekufp= dk mi;ksx fd;k tk jgk
gS mlesa ls fdlh ,d lnL; dks cqyk;sa rFkk ;g
iwNsa fd bl ekufp= esa vki viuk ?kj crkbZ;sA
fQj mlls iwfN;s fd vki vius ?kj ds Åij
fu’kku dc yxkuk pkgsxsaA fu’kku yxkus ls igys
;g /;ku fnyk;sa fd og rhu  ckrksa dk /;ku j[ks
& 1- eD[kh vojks/kd x<~<s@vU; ’kkSpky; 2-
lkcqu ;k jk[k ls gkFk /kksus dh O;oLFkk 3- ifjokj
ds izR;sd lnL; tc ’kkSpky; dk mi;ksx izkjEHk

dj nsaA

 ;g /;ku esa j[ksa fd ml O;fDr ds }kjk rhuksa ckrksa dk
foLrkj ls o.kZu lHkh ds le{k fd;k tk;sA mlds ckn
og ekufp= ij fu’kku yxk;sA leqnk; ds nwljs lnL;ksa
ls dgk tk;s fd vxj vki pkgrs gSa rks vki vius
fopkj j[k ldrs gSA

 leqnk; ds lnL;ksa ls dgsa fd vki yksxksa esa ls dkSu
O;fDr bl ckr dk fujh{k.k o tkWp  djsxk fd izR;sd
ifjokj ds lnL; lgh fu’kku yxk jgs gSa tks lHkh dks
Lohdk;Z gksA

 Li"V #i ls ;g ?kks"k.kk dj nh tk;s fd tks Hkh
ekufp= rFkk pkVZ xkWo ds yksxksa ds }kjk izLrqrhdj.k ds
le; cuk;k x;k FkkA og xkWo ds leqnk; dh lEifRr
gS rFkk okil tkrs le; mUgsa xkWo es okil ys tk;saA
lkeqnkf;d vuqJo.k ds fy;s bu ekufp=ksa dks xkWo esa
lkoZtfud rFkk lHkh O;fDr;ksa ds fy;s lqfo/kktud
LFky ij yxk;k tkuk pkfg;sA

 nhokj ij yxk;s x;s leqnk; }kjk cuk;s x;s pkVksZ esa
vafdr [kqys esa ’kkSp ls foeqDr gksus dh ?kks"k.kk dk
laf{kIrhdj.k djsa rFkk ml lqxedrkZ dk uke Hkh crk;sa
tks ml xkWo esa Qkyksvi ds fy;s ftEesnkj gksA eq[;
LokHkkfod usrk rFkk [kqys esa ’kkSp ls foeqfDr dh frfFk
rFkk muds eksckbZy uEcj dks Hkh Li"V fd;k tk;sA
izR;sd pkVZ dks ,d ds ckn ,d i<+k tk;s rFkk mudh
rkyh ctkdj iz’kalk Hkh dh tk;sA

Hkkx 2 % izf’k{k.k dh i}fr] rduhd ,oa izfdz;k

ekyh esa dksyksdkuh ds ikl ds xkWo esa fVªxfjxa ds 24 ?k.Vs ds Hkhrj fd;s x;s ohfM;ks fjdkfMZxa dks
;wuhlsQ ekyh ds fudksyl vkslcVZ }kjk vU; vkeaf=r leqnk; ds yksxksa ds le{k fn[kkrs gq,A ;s
yksx vU; xkWoks a ls viuh izLrqrhdj.k ds fy;s vk;s gSaA xkWo ds yksx vius xkWo u;h ÅtkZ ds lkFk
okil gq,A
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 vUr esa leqnk; ds izLrqrhdj.k ds volj ij vk;s gq,
vfregRoiw.kZ vfrfFk;ksa dks cksyus dk volj nsaA

 leqnk; ds lnL;ksa dks muds izLrqrhdj.k rFkk [kqys esa
’kkSp ls foeqfDr dh cuk;h x;h ;kstuk dks lcds le{k
j[kus ds fy;s /kU;okn nsaA

 ogkW mifLFkr lHkh O;fDr;ksa ls dgsa fd vki [kM+s gksdj
leqnk; ds lnL;ksa dks fonk djsaA

 leqnk; ds lnL;ksa dks nksigj ds Hkkstu ij lkFk esa ys
tk;sa rFkk nksigj ds Hkkstu ds mijkUr izf’k{k.k ds
O;oLFkkidksa }kjk leqnk; ds lnL;ksa dh okilh ds fy;s
yxk;s x;s okguksa ds ikl tkdj mUgsa fonk djsaA

11-2 fjiksVZ ys[ku

dk;Z’kkyk ds izkjEHk gksus ls igys izFke fnol dks
gh izfrHkkfx;ksa dks crk nsa fd izR;sd lewg dks izR;sd
fnol dk fjiksVZ fy[kuk gSA vUr esa xkWo esa fVªxfjxa
vH;kl ds mijkUr rS;kj fd;s x;s muds izLrqrh;ksa dks
tksM+dj bls vfUre #i fn;k tk ldrk gSA izfrHkkfx;ksa
dks ;s Lej.k fnyk nsa fd mudh ;g fjiksVZ] mu xkWoksa ds
fy;s tgkW mUgksaus fVªxfjxa fd;k gS LoPNrk dk;ZØe dh
vk/kkj js[kk gksxhA xkWo dks [kqys esa ’kkSp ls foeqDr gks
tkus ds mijkUr izfrHkkfx;ksa }kjk rS;kj dh x;h fjiksVZ
ml xkWo ds vuqJo.k] miyfC/k;ksa rFkk lq/kkjksa ds Lrj
dks ekius gsrq mi;ksx esa yk;k tk;sxkA izfrHkkfx;ksa dks

ckDl u0 3% gkFk /kksuk ,oa vU; egRoiw.kZ O;ogkj  
 
iwjs fo’o esa lSdM+ksa lh-,y-Vh-,l- izfØ;k ls fVªxj gq, leqnk;ksa 
ds euksfoKku ds ckjs esa esjk vuqHko dekscs’k ,d rjg dk gSA 
ihf<+;ksa ls [kqys esa 'kkSp djrs vk jgs leqnk;ksa esa 'kkSpky; cuokus 
ds fopkj ds izfr vR;f/kd mRrstuk jgrh gSA ;g mRrstuk 
LoPNrk ,oa vkjksX; ds vU; O;ogkjksa ds Åij rkRdkfyd #i ls 
izcy gks tkrk gS tSls fd % gkFk /kksuk] ey}kj dh lQkbZ rFkk 
lQkbZ ds ty dk fuLrkj.k] uk[kwu dkVuk] 'kkSpky;ksa esa pIiy 
dk mi;ksx bR;kfnA rFkkfi dqN vioknksa dks NksM+dj eSus vf/kdrj 
ns[kk gS fd fVªxj gq, leqnk; mijksDr egRoiw.kZ ckrksa ij rqjUr 
vFkok ckn esa /;ku vo’; nsrs gSaA mijksDr lHkh ,d ds ckn 
,d Øe ls Lohdkj dj fy;s tkrs gSa ;fn izkjEHk esa lkewfgd 
O;ogkj ifjorZu ds ek/;e ls leqnk; [kqys esa 'kkSp dh vknrksa ls 
foeqDr gks tkrk gSA dqN leqnk;ksa ds efLr"d esa vU; ;s ckrsa 
vU; leqnk;ksa dh vis{kk rsth ls vkrh gSaA eSus 'kkSp ds ckn 
fu;fer #i ls gkFk /kksus dh vknrksa dh rjQ yksxksa dks c<+us esa 
le; dh ǹf"V ls dkQh fofHkUurk ns[kk gSA dqN leqnk;ksa esa ;g 
vknr yxHkx ,d lkFk vkrh gSA bUMksusf’k;k ds iwohZ lqek=k esa 
[kqys esa 'kkSp ls foeqDr leqnk; esa eSus ns[kk gS fd leqnk; ds 
yksx iwjs mRlkg ds lkFk 'kkSp ds ckn vius 'kkSpky; ds iSu dks 
lkcqu ls fu;fer #i ls /kksrs gSa tcfd 'kkSp ds mijkUr vius 
gkFk dks rc rd ugha /kks;s tc rd fVªxfjxa ds mijkUr Qksyksvi 
cSBd esa bl ckr dh ppkZ ugha gqbZA bldk rRdky vlj gqvk 
vkSj ,d fnu ds Hkhrj esa gh 260 ifjokjksa okys leqnk; rRdky 
lkcqu dk mi;ksx djus yxsA blls ;g lh[k feyrh gS fd [kqys 
esa 'kkSp ls foeqfDr dk Lrj izkIr djuk LoPNrk vkSj vkjksX;rk 
ds cgqr ls O;ogkj ds ifjoZru dk iwoZxkeh gSA ;g O;fDrxr 
vkSj lkewfgd Lrj nksuksa ij gks ldrk gSA eSus [kqys esa 'kkSp ls 
foeqDr rFkk [kqys esa 'kkSp djus dh vknrksa okys xkWoksa esa gkFk /kksus 
dh vknrksa ds fy;s pyk;s tk jgs vfHk;kuksa ds ifj.kkeksa ds 
LFkkf;Ro rFkk yxk;s x;s dher esa Hkh fofHkUurk ik;k gSA 

lqxedrkZ ds fy;s ;g vR;Ur egRoiw.kZ gS fd og bl egRoiw.kZ 
igyw ij lko/kku jgs vkSj fdlh Hkh fVªxj gq, leqnk; dks gkFk 
/kksus ds lEcU/k esa lykg nsus vFkok funsZf’kr djus dk iz;kl rc 
rd uk djs] tc rd fd leqnk; Lo;a izkjEHk u djsA vPNh ckr 
;g gS fd vki lgh le; dk bUrtkj djsa] T;ksa gh leqnk; dk 
dksbZ O;fDr fVªxfjxa dh izfØ;k ds le; vFkok mlds mijkUr gkFk 
/kksus ds Åij ppkZ djrk gS] ml le; vki ckrphr ds ek/;e 
ls iz’u iwNsa tSls % D;k gksrk gS vxj ,d O;fDr 'kkSpky; ls 
vkus ds ckn jk[k ;k lkcqu ls viuk gkFk ugha /kksrk \ D;k ,slh 
fLFkfr esa og vius xkWo dks [kqys esa 'kkSp ls eqDr ?kksf"kr dj 
ldsxk \ D;k [kqys esa 'kkSp ls 100 izfr’kr foeqDr xkWo dg 
ldrs gSa tcfd dqN yksx 'kkSp ds mijkUr lkcqu ls gkFk ugha 
/kksrs \ dkSu ihfM+r gS \ D;k fdlh dks bl vknr ds fy;s iz;kl 
djuk pkfg;s tSlk fd [kqys esa 'kkSp ls foeqfDr ds fy;s fd;k gS \ 
;fn gkW rks D;k O;oLFkk,a gksaxh \  

 
lcls mi;qDr le; bl ckr dh ppkZ dk rc gS tc leqnk; 
vius xkWo dks [kqys esa 'kkSp ls foeqDr djus dh dk;Z;kstuk dks 
izLrqr djrk gSA pØh; <+x ls gks jgs izLrqrhdj.k esa leqnk; dh 
izLrqrh;ksa dks lqu jgs vU; leqnk; ls iwNsaA tc bl rjg dk 
iz’u ,d ckj fVªxj gq, leqnk; ls iwNk x;k rks mlus dgk] 
^^;fn xkWo dk izR;sd O;fDr 'kkSp ds fy;s 'kkSpky; dk mi;ksx 
djrk gS rks dksbZ Hkh O;fDr fdlh nwljs dk ey ugha [kkrk gS 
ijUrq ;fn dksbZ O;fDr 'kkSp ds mijkUr lkcqu ;k jk[k ls viuk 
gkFk ugha /kksrk gS rks og Lo;a viuk ey [kkrk gS**A bl le; 
izLrqrh ns jgs leqnk; ds lnL;ksa ls gkFk /kksus ds rjhds dks 
viukus gsrq cuk;s x;s [kkdk dks ekufp= vFkok pkVZ esa nZ’kkus ds 
fy;s dgsaA muds gkFk esa ekdZj nsa rFkk pkVZ ij fp= cukus dks 
dgsaA eSus [kqys esa 'kkSp ls foeqDr leqnk;ksa }kjk gkFk /kksus ds 
fofHkUu yqHkkous rjhdksa rFkk midj.kksa dks fodflr djrs g,q 
bZFkksfi;k] bZfjVªh;k] ekyh rFkk vU; ns’kksa esas ns[kk gSA 
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viuh fjiksVZ rS;kj djds dk;Z’kkyk vk;kstu djus
okyh laLFkk dks lkSaidj dk;Z’kkyk LFky dks NksM+uk
pkfg;sA dì;k ifjf’k"V ^p* ns[ksaA

12- izfrHkkfx;ksa dh dk;Z;kstuk rFkk mudk izLrqrhdj.k

 leqnk; ds izLrqrhdj.k ds mijkUr izfrHkkfx;ksa ls dgsa
fd os ftu laLFkkvksa ls vk;s gSa vFkok ftu laxBuksa ds
lkFk dke djrs gS] mlds vuqlkj lewg cuk ysaA

 mUgsa N% eghus dh dk;Z ;kstuk fodflr djus dks dgsa
rFkk blds fy;s i;kZIr le; nsaA muls dgsa fd vkil
esa ppkZ djds ;g r; djsa fd os D;k djsaxsa vkSj dSls
djsaxsa rFkk bl dk;Z’kkyk ls D;k lh[k dj tk jgs gSA
bl vH;kl dks dk;Z’kkyk lekfIr ls ,d fnu iwoZ dh
lk;a dks izfrHkkfx;ksa dks fn;k tk ldrk gS ftlls fd
vfUre fnol le; dh cpr gks ldsA

 dk;Z’kkyk dks vk;ksftr djus okyh laLFkk] dk;Z’kkyk ds
nkSjku fVªxj gq, xkWoksa esa Qkyksvi dh O;oLFkkvksa dks
lqfuf’pr djus dh dk;Z;kstuk dk fooj.k izLrqr djsA

 dk;Z’kkyk ls okil tkus ds ckn izfrHkkfx;ksa }kjk
Hkfo"; dh dk;Z;kstuk rS;kj gksus ij bldk izLrqrhdj.k
ppkZ d{k esa gh fd;k tk;sA izLrqrhdj.k ds mijkUr
iz’uksRrj dk l= Hkh gksA

 vkidh ftEesnkjh laLFkkvksa] izf’k{kdksa rFkk lqxedrkZvksa
dks vU; yksxksa dks izf’k{k.k nsus ds izfr izksRlkfgr djus
dh gSA tgkW izfrHkkfx;ksa ds lkewfgd iz;kl ls ’kq#vkrh
pj.k esa vPNs ifj.kke fey ldrs gSa ogkW izf’k{k.k
vk;ksftr djsaaA izf’k{kd dks vius lkFk izf’k{k.k ik;s
yksxksa ds lkFk izFke izf’k{k.k dks iwjs fo’okl ds lkFk
vk;ksftr djuk pkfg;sA

13- ewY;kadu

izfrHkkfx;ksa }kjk dk;Z’kkyk dk ewY;kadu dbZ izdkj
ls fd;k tk ldrk gSA lh-,y-Vh-,l- ds izf’k{k.k esa
mi;ksx esa yk;h x;h i}fr;ksa ,oa n‘f"Vdks.k ds
lEcU/k esa dksbZ [kkl fo’ks"krk ugha gS vki vius
vuqHkoksa rFkk izfrHkkfx;ksa ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij
ewY;kadu dk izk#i fodflr dj ldrs gSaA

14- izcU/kdkas rFkk foÙkiks"kdksa dh cSBd

dk;Z’kkyk ds vfUre fnol vFkok mlds ckn
ofj"B vf/kdkfj;ksa rFkk izcU/kdksa dh cSBd dk vk;kstu
fd;k tkuk mi;qDr gksxk ftlesa fVªxj fd;s x;s leqnk;ksa
rFkk LokHkkfod usrkvksa dks Hkh vkeaf=r fd;k tk;sA
LokHkkfod usrk vkSj izf’k{k.kkFkhZ vius vuqHkoksa rFkk
viuh opuc}rk ds lEcU/k esa crk;saA bl rjg dh
cSBd vdlj ldkjkRed Qkyksvi rFkk izf’k{k.k ds
ifj.kkeksa ds fy;s vR;Ur izHkkoh gSA blesa mPp Lrj dk
lg;ksx Hkh feyrk gSA vxj le; gks rks bl rjg dh
cSBd leqnk;ksa ls mudh izxfr tkuus ds fy;s vk;ksftr
gksus okyh cSBdksa ds lkFk dh tk ldrh gSA

15- Qkyksvi

15-1 vukSipkfjd ewY;kadu

izf’k{k.k dk;Z’kkyk esa lh-,y-Vh-,l- ls lEcfU/kr
fodflr Hkkouk ,oa fo’okl izfrHkkfx;ksa ds fy;s lkekU;
izek.k gSA foÙk iks"k.k djus okyh laxBuksa dks mu
izfrHkkfx;ksa ds ckjs esa vo’; crk;as ftuds ikl lh-,y-
Vh-,l- ds izfr fo’okl gks rFkk tks lh-,y-Vh-,l-
lqxedrkZvksa ds izf’k{k.k ls tqM+uk pkgrs gSaA

15-2 fVªxfjxa ds mijkUr leqnk; esa Qkyksvi dks lqfuf’pr
djuk

fVªxfjxa ds mijkUr dh Qkyksvi xfrfof/k;ksa dks
foLrkj ls gLriqfLrdk ds v/;k; 4 esa crk;k x;k gSA
O;kogkfjd ,oa uSfrd dkj.kksa ls fVªxj gq, leqnk;ksa esa
Qkyksvi vR;Ur egRoiw.kZ gSA

16- izfrHkkfx;ksa ds fy;s lg;ksx ,oa ijke’kZ

izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks fVªxfjxa ds vius vuqHkoksa dks
vkSj xgjk vkSj foLr‘r djus dh vko’;Drk gSA ;g
yksx vdlj dk;Z’kkyk ds okrkoj.k ds ckgj dfBukbZ;ksa
dks eglwl djrs gSa rFkk buds le{k leqnk;ksa dh
pqukSfr;ka Hkh gksrh gSA ,sls izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks tgkW rd gks
lds ijke’kZ ,oa lgk;rk iznku dh tkuh pkfg;s &

 vxj vki ijke’kZnkrk ds jksy esa gSa rks bZ&esy] Qksu
ij vFkok O;fDrxr #i ls lEidZ esa jgsaA

Hkkx 2 % izf’k{k.k dh i}fr] rduhd ,oa izfdz;k
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 ;g lqfuf’pr djsa fd izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks muds laxBu
esa dk;Zjr ofj"B yksxksa ls lg;ksx feysA

 mudh miyfC/k;ksa dks egRrk nsaA

 tgkW dgha lEHko gks izeq[k izf’k{kd dks vius izf’k{k.kkFkhZ
ds lkFk jguk pkfg;s] tc og fVªxfjxa ds fy;s vFkok
nwljksa dks izf’k{k.k nsus ds fy;s tkrk gSA

 dqN vUrjky ij izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lkFk izf’k{k.k ik;s
yksxksa ds chp cSBdksa dk vk;kstu vkilh vuqHkoksa ls
lh[kus rFkk izksRlkfgr djus ds fy;s djsaA

vfUre ckr

bl izf’k{kd ekxZfunsZf’kdk esa eSus mu fLFkfr;ksa dh
O;k[;k djus dk iz;kl fd;k gS tks ppkZ d{k vFkok
xkWo esa mRiUu gks ldrh gSa rFkk mudks gy dj ldus
ds lEHkkfor rjhdksa dh Hkh O;k[;k dh gSA eSus ;g Hkh
O;k[;k fd;k gS fd lh-,y-Vh-,l- izf’k{k.k dk;Z’kkyk
D;ksa vkSj dSls vU; dk;Z’kkykvksa ls vyx gSA ;gkW dksbZ
iDds fu;e ugha gSa ijUrq lgt cqf} vFkok lekU;
fu;eksa dh deh fdlh Hkh Lrj ij ugha gksuh pkfg;sA
lh-,y-Vh-,l i}fr esa foy{k.k ckr ;g gS fd ;g
,d ,slk okrkoj.k rS;kj djrh gS tgkW nwljs yksxksa ds
n‘f"Vdks.k] O;ogkj vFkok mRlkg ls lh[kus dk ,oa
vuqHko djus dk volj izkIr gksrk gSA lh[kus dh bl
i}fr ds fy;s bl ekxZ funsZf’kdk dk mi;ksx djus okys
lHkh yksxksa dh lQyrk dh eSa dkeuk djrk gwWA
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ifjf’k"V d % izf’k{k.k dk;Z’kkyk
gsrq lkexzh ,oa midj.k

D;ksafd 5 fnu dk le; lh[kus
rFkk vkilh vuqHko ckWVus ds
fy;s cgqr de gS vr% dk;Z’kkyk
dks izHkkoh ,oa Bhd <+x ls pykuk egRoiw.kZ gSA bl
fLFkfr esa dk;Z’kkyk izkjEHk gksus ls igys izf’k{kd }kjk
;g lqfu’fpr dj fy;k tk;s fd vko’;d izf’k{k.k
lkexzh miyC/k gS rFkk lHkh n‘’;&JO; midj.k Bhd
ls dk;Z dj jgs gSaA 50 izfrHkkfx;ksa ds fy;s lh-,y-Vh-
,l- dh izf’k{k.k dk;Z’kkyk gsrq vko’;d lkexzh dh
pSd fyLV fuEuor~ gks ldrh gS &

 ohfM;ks dSejk leLr lgk;d midj.kksa ftlesa cSVjh]
eYVhehfM;k vFkok Vh-oh- ls dSejk dks lh/ks tksMus
okyk rkj rFkk vPNh vkokt okyk Lihdj lfEefyr
gSA

 ,y-lh-Mh- izkstsDVj ,oa eYVhehfM;k ds midj.k tks
ikoj IokaV izLrqrh;ksa dks fn[kkus esa l{ke gksaA

 rkj jfgr ekbZd] de ls de rhuA

 cM+h LØhuA

 ;fn fctyh dh lIykbZ vfo’oluh; gks rks tujsVj
dh O;oLFkkA

 cM+s f¶yi pkVZ] de ls de 200 istA

 f¶yi pkVZ yxkus ds fy;s pkj LVSaM fDyi lfgrA

 iksLVdkMZ vkdkj ds jaxhu dkMZ ¼lQsn] uhyk] ihyk]
yky] gjk bR;kfn½ izR;sd rjg ds 200 dkMZA

 ekfLdxa Vsi ¼de ls de 8 jhy½

 jaxhu ekdZj ¼uhyk] yky] gjk vkSj dkyk½ izR;sd jax
ds rhu o pkj MCcsA

 daSph ¼ikWp tksM+s½

 jaxhu pkWd ¼2&3 ckWDl½

 jaxhu ikmMj ¼lLrs njksa ds 1 ls 2 fdyks ihyk]
uhyk] yky bR;kfn½

 cqjkns dk cksjk] izR;sd Vhe ds fy;s ,d cksjk

 e/;e vkdkj ds cht ¼500 ls 750 xzke
vyx&vyx fdLe ds½A LFkkuh; Lrj ij miyC/k cht
dk iz;ksx ppkZ d{k vFkok xkWo ds vH;kl esa fd;k tk
ldrk gSA

    Hkkx %

ifjf’k"B

Hkkx 3 % ifjf’"B

3 
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 6&8 lQsn cksMZ vFkok eqyk;e cksMZ fiu ds lkFk rFkk
lQsn cksMZ ekdZjA

 izf’k{k.k gkWy dh nhokjksa ij lewg dk;ksZ ds ckn
fudyus okys f¶yi pkVZ dks yxkus ds fy;s i;kZIr
txg gksA

 tgkW dgha miyC/k gks dM+h ,oa gYds cM+h lhV dh
O;oLFkk gks tSls % iSjk’kwV] fpidus okyk Lizs ¼3 cksry½
tks bl diM+s dks fpidus yk;d cuk nsA izfrHkkfx;ksa
}kjk fopkj eaFku ds nkSjku iz;ksx esa yk;s x;s dkMksZ dks
iznf’kZr djus gsrq iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

 ifjf’k"V [k % lh[kus dk vuqHkokRed pØ

lh[kus dh ;g i}fr izek.k ij vk/kkfjr fl}kUrksa ls
iSnk gqvk gSA lh[kus dk vuqHkokRed pØ izf’k{k.k ds
l=ksa ds [kkdk dks rS;kj djus gsrq O;ogkfjd ekxZfunsZ’k
nsrs gSaA lh[kus ds vuqHkokRed pØ ds vuq#i gh izf’k{k.k
dh #ijs[kk rS;kj dh tkrh gS &

1- ;g okLrfod thou ls lEcfU/kr gSA

2- ;g izfrHkkfx;ksa dks vius fopkj rFkk Hkkoukvksa dks O;Dr
djus rFkk vius iwoZ ds Kku rFkk vuqHkoksa dks crkus ij
cy nsrk gSA

3- ;g ewY;kadu i}fr dks lefUor djrk gS tks izf’k{k.kkFkhZ
ds ckjs esa mldh izxfr ls lEcfU/kr QhMcSd rqjUr nsrk
gSA

lh[kus dk vuqHkokRed pØ O;fDrxr Lrj ij rFkk
lkewfgd Lrj ij lh[kus esa rFkk xfrfof/k;ksa esa iz;ksx esa

yk;k tkrk gSA lh[kus ds vuqHkokRed pØ ds of.kZr
fl}kUr dk mi;ksx lh[kus ds fdlh Hkh fof/k esa iz;ksx esa
yk;k tk ldrk gSA

pj.k 1 % okrkoj.k fuekZ.k rFkk ifjp;
 #fp ,oa mRlqdrk tkx‘r djsaA izkjEHk esa rsth ls
lh[kus okys fo"k;ksa ij lkspuk izkjEHk djrs gSaA

 lh[kus okyksa dks ;g le>us esa lgk;rk djsa fd D;ksa ;g
fo"k; muds fy;s vko’;d gSA dSls ;g vkids fy;s
mi;ksxh gksxkA lEcfU/kr vuqHko rFkk dkS’ky lh[kus dh
O;fDrxr ;k lkewfgd xfrfof/k esa lgk;d gSA izf’k{k.kkfFkZ;ksa
dh vko’;drk rFkk lh[kus dh #fp;ksa ds fy;s lh[kus dh
dkSu lh fof/k vR;f/kd mi;ksxh gS bldh lwpuk ,df=r
djuk egRoiw.kZ gSA lEcfU/kr vuqHkoksa] dkS’ky rFkk iw.kZrk
dks Lohdkjuk lh[kus okys ds fy;s cgqr vf/kd izsj.kknk;d
gksrk gSA fo’ks"kdj tc lh[kus ds vuqHkoksa dks Øec}
rjhds ls izLrqr fd;k tkrk gSA

pj.k 2 % mn~ns’;

 lh[kus okyksa dks ;g crk;sa fd lh[kus dh xfrfof/k;ksa esa
izfrHkkx djus ds QyLo#i og D;k djus yk;d gks
tk;sxsaA bl fLFkfr ij lh[kus okyksa esa ;g Li"V le>
fodflr djuh pkfg;s fd dSls lh[kus ds mn~ns’;ksa dks ge
vius dk;Z{ks= ds visf{kr ifj.kkeksa ds lkFk fdl izdkj
tksM+saA

 lh[kus okys dks ;g volj iznku djsa fd og lh[kus ds
mn~ns’;ksa dh iwfrZ gsrq dh tk jgh xfrfof/k;ksa dks vius
O;fDrxr thou ds dk;ksZ ls tksM+ ldsA lh[kus ds mn~ns’;ksa
dks l= izkjEHk gksus ls iwoZ tksM+sA

pj.k 3 % ijLij laoknkRed izLrqrhdj.k

 fo"k; oLrq dks lEcfU/kr mnkgj.kksa ds lkFk izLrqr
djsaA izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iz’u iwNsaA Li"V O;k[;k ds fy;s
n‘’;&JO; ek/;eksa dk iz;ksx djsaA eq[; fcUnqvksa dks
izdk’k esa ykus gsrq chp&chp esa mu ij cy nsa rFkk
laf{kIrhdj.k djsaA

 lh[kus okys dks fl}kUr vFkok ,d vkn’kZ@uewus dk
<kWpk izLrqr djsa tks ckn ds vuqHkoksa dk vk/kkj curk
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gSA vuqHko djus ds mijkUr yksx Lohdkj djus yxrs
gSaA

pj.k 4 % vuqHko djuk

 izf’k{k.k ds mn~ns’;ksa ls fudyh ifjfLFkfr;ksa dks cuk;sa
rFkk mls vuqHko djus dk volj nsaA ¼;g fdlh y?kq
ukfVdk@ukVd@jksy Iys@dsl LVMht@egRoiw.kZ ?kVuk@
ohfM;ks fQYe@NksVk lewg dk;Z@vH;kl@{ks= Hkze.k dks
iznf’kZr djds djsaA buds voyksdu dh pSd fyLV nh tk
ldrh gSA½ ;g lwpukvksa dk lkekU; Jksr gksrk gS rFkk
lh[kus okyk bl rjg dh ?kVukvksa dks ns[kdj vkxs ds
l=ksa esa fo’ys"k.k djrk gSA

 izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks ;g volj iznku djrk gS fd tks dqN
mUgksaus lh[kk gS og mldk okLrfod vFkok d`f=e <+ax ls
vH;kl djsA

pj.k 5 % izfØ;k djuk@rqjUr izfrfØ;k ikuk

 lh[kus okys ls muds O;fDrxr vuqHkoksa ds vk/kkj ij
mudh izfrfØ;k izkIr djuk rFkk mUgsa ;g lkspus ds fy;s
pqukSrh nsuk fd mUgksaus D;k lh[kkA

 lh[kus okys dk Lo;a iw.kZ fd;s gq, dk;kasZ ij izfrfØ;k
nsuk rFkk Lo;a dh izxfr ij nwljksa ls QhMcSd izkIr
djukA

pj.k 6 % lkekU;hdj.k

 lh[kus okys us tks dqN lh[kk gS mldks izf’k{k.k l=ksa ds
mn~ns’;ksa ds lkFk tksM+rk gSA

 lh[kus okyk Lo;a lh[kus ds eq[; fcUnqvksa dh igpku
djrk gSA

pj.k 7 % iz;ksx esa ykuk

 ihNs ds pj.kksa ls fudkys x;s fu"d"kZ rFkk mlesa viuh
vUrZn‘f"V dk iz;ksx djds lh[kus okyk ;g igpku djrk
gS vkSj crkrk gS fd &

• dSls viuh lh[k dks okLrfod dk;ZLFky ij iz;ksx
djuk gSA

• lh[kus okys viuh lh[k dks okLrfod dk;ZLFky ij
iz;ksx esa ykdj okLrfod miyfC/k rFkk visf{kr
miyfC/k ds chp ds vUrj dks de djrk gS

 lh[kus okyksa dks ,d dk;Z;kstuk fodflr djus rFkk
mldks iz;ksx esa ykus ds fy;s mRlkfgr fd;k tkrk gSA bl
ckr dh Hkh O;oLFkk dh tkrh gS fd fdl izdkj u;s Kku
,oa dkS’ky dk mi;ksx gksxkA

 lh[kus okyksa ds iz’uksa dk mÙkj fn;k tkrk gS tSls fd
blds ckn D;k \ vkSj tks dqN lh[kk gS mldk mi;ksx
dSls fd;k tk ldsxk \

 lh[kus okyksa dks bl ckr dks /;ku esa j[kus gsrq mRlkfgr
fd;k tkrk gS fd tks dqN vkius lh[kk gS vxj mldks
izHkkoh <+x ls okLrfod dk;ZLFky ij mi;ksx ugha djrs gSa
rks ifj.kke D;k gksxk \ fo’ks"k #i ls visf{kr miyfC/k u
gksus ds ifj.kkeksa ds ckjs esaA

pj.k 8 % lekiu

 lh[kus gsrq dh x;h xfrfof/k;ksa rFkk fd;s x;s gLr{ksi
dk laf{kIrhdj.kA

 izf’k{k.k dh xfrfof/k;ksa dks okLrfod dk;ksZa ls lEcfU/kr
mn~ns’;ksa ds lkFk tksM+s vkSj ;fn mn~ns’; iwjs gks x;s gksa rks
mldk fu/kkZj.k djsaA

 izf’k{k.k rFkk lh[kus ds mn~ns’;ksa dks vkxs ds l=ksa ds
lkFk tksM+saA

 izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks muds ;ksxnku rFkk lgHkkfxrk ds fy;s
/kU;okn nsaA izf’k{k.k l=ksa ds mijkUr izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds
ikl ;fn iz’u gksa rks mlds fy;s viuh miyC/krk lqfu’fpr
djsaA

lh[kus ds vuqHkokRed pØ ds foLr̀r v/;;u gsrq &
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Murphy C., Harber L., Kiplinger N, Stang A. and
Winkler J, Capacity Project 2007

http://www.intrahealth.org/lfp/step9.html

Adapted from:

Hkkx 3 % ifjf’"B



46 LFkyh; vH;kl izf’k{k.k dks lqxe cukus gsrq leqnk; lapkfyr lEiw.kZ LoPNrk ds fy;s dk;Z’kkyk,a izf’k{kdksa ds mi;ksxkFk Z izf’k{k.k ekxZfunsZf’kdk

Training Resources Group, Inc. (TRG), Design
components of an experiential session.

Alexandria, VA: Training Resources Groups, Inc.
(TRG), 1997

University Associates, Inc. The experiential
learning cycle. San Diego, CA: University
Associates, Inc., 1990

ifjf’k"V x % izf’k{k.k d{k ds vH;kl

izf’k{k.k ds nkSjku izf’k{k.k d{k esa ;g /;ku esa
j[kuk pkfg;s fd mnklhu] yEcs [khpus okys Hkk"k.k ughas
gksus pkfg;s ftlls fd dqN izfrHkkxh gh ykHkkfUor gks
ldsaA ;g /;ku esa j[ksa fd tks dqN vki lqxe djkus tk
jgs gSa og ̂ ^v/;kiu** ugha vfirq ^^izf’k{k.k** gSA ;g Hkh
/;ku esa j[kuk pkfg;s fd ge vuqHkoksa ls lh[krs gSaA /;ku
dsfUnzr djus dh Hkh ,d lhek gSA 20 feuV ls vf/kd
/;ku dsfUnzr djuk dfBu gSA fuEu ekxZfunsZ’kksa dk ikyu
djsaA

D;k djsa &

 d‘i;k Hkk"k.k ugha O;k[;ku dk iz;ksx djsaA

 ges’kk lg;ksxh izf’k{kd ,oa lg;ksxh lqxedrkZ dk
iz;ksx djsa ftlls psgjk] O;fDrRo] rjhdk rFkk ts.Mj
¼efgyk ,oa iq#"k psgjkssa½ esa ifjoZru vkrk jgsA
,d#irk ls cpsaA

 lkQ rFkk tksj ls cksysa ftlls d{kk esa lHkh yksx lqu
ldsaA

 mfpr ’kjhj dh Hkk"kk rFkk izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lkFk vkW[k
dk lEidZ cuk;s j[ksaA

 vf/kd ls vf/kd okLrfod mnkgj.k rFkk okLrfod
?kVukvksa ij vk/kkfjr v/;;u dk iz;ksx djsaA

 lewg dk;Z rFkk lewg ppkZ l= pyk;sa ftlds mijkUr
cM+s lewg esa izLrqrhdj.k djk;saA

 lgHkkxh rjhdksa ds vH;kl ds fy;s izf’k{k.k vkSj
izn’kZu ds ckn vukSipkfjd iwokZH;kl djk;saA

 ppkZ d{k esa leqnk; ds lnL;ksa rFkk LokHkkfod usrkvksa
ds vkeus&lkeus ckr djk;saA

 n‘’;&JO; lalk/kuksa dk iz;ksx djsaA

 ppkZ d{k esa gWlh&etkd rFkk mRlkfgr djus ds izlaxksa
dk iz;ksx djsaA

 xyfr;ksa dks gksus nsa& lQyrkvksa ds ctk; xyfr;ksa ls
vf/kd lh[k fey ldrh gSA

 ’kehZys ,oa vius vki esa jgus okys izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks
izksRlkfgr djsaA

 mu yksxksa dks izksRlkfgr djsa rFkk iz’kalk djsa tks u;s
fopkjksa] rjhdksa vFkok lqxe djkus dh u;h fof/k;ksa dks
lkeus yk;saA

 ges’kk cgqr vPNs izf’k{k.kkFkhZ ij /;ku dsfUnzr u
djsaA d{kk esa lHkh yksxksa dks cksyus ,oa izn’kZu djus
dk volj nsaA

 izR;sd izfrHkkxh dh vko’;drkvksa dks ns[krs gq,
O;fDrxr #i ls /;ku nsaA

 izf’k{k.k l= dks yEck pykrs le; izfrHkkfx;ksa dh
,dkxzrk vkSj #fp dks /;ku esa j[ksaA

 izR;sd izfrHkkxh dk lEeku djsaA

 fdlh izf’k{k.kkFkhZ fo’ks"k dh leL;kvksa dks izf’k{k.k l=
ds mijkUr gy djsaA

 ;fn izf’k{k.kkFkhZ izf’k{k.k dks iwjh rjg vius fu;=a.k esa
ys ysa rks ml fLFkfr esa ppkZ d{k dh iwjh O;oLFkk
izf’k{k.kkfFkZ;ksa ij NksM+ nsaA ¼;fn oks izf’k{kd gksaA½

 lkQxksbZ dks cuk;sa j[ksa rFkk izf’k{k.k ds izR;sd pj.k ij
/;ku nsaA vki dk;Z’kkyk ds nkSjku r; fd;s x;s mn~ns’;ksa
dks vius fy;s rFkk nwljksa dks ;kn fnykus ds fy;s mi;ksx
esa yk ldrs gSaA

 Lo;a dks le; ij cuk;s j[kus ds izfr n‘<+ jgsaA

 izR;sd le; mRlkg cuk;s j[ksaA

D;k u djsa &
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 d‘i;k Hkk"k.k u nsaA

 izf’k{k.k l= ls iwoZ izf’k{k.kksa dk eSuqvy rFkk
gS.MvkmVl forj.k u djsaA

 izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks fVªxfjxa vH;kl ds mijkUr izR;sd
n’kk esa ifj.kke ykus ds fy;s ncko u cuk;saA

 izR;sd fo"k; vius fu;a=.k esa u j[ksa rFkk izR;sd dk;Z
ds fy;s funZsf’kr u djsaA

 ,slk O;ogkj u djsa ftlls ;g irk pysa fd vki lc
dqN tkurs gSaA

 izklafxd u gksus ij Hkh nwljs ds fopkj vFkok
n‘f"Vdks.k dks [kkfjt u djsaA

 mRlkg dks u"V u gksus nsa rFkk grksRlkfgr u djsaA

fVIl &

 ;g /;ku j[ksa fd dHkh nks izf’k{k.k ds l= ,d leku
ugh gksrsA izf’k{k.k dk lUnHkZ] ifjfLFkfr] izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh
vko’;drk rFkk Lrj dks /;ku esa j[kdj vki izf’k{k.k
dk;ZØeksa dh #ijs[kk cuk;saA lh-,y-Vh-,l dk izf’k{k.k
dk;ZØe foKku ds ctk; dyk vf/kd gSA blesa rkRdkfydrk
,oa yphykiu dh vko’;drk jgrh gSA viuh xfrfof/k
ij /;ku j[ksaA

 izR;sd izf’k{kd vius vki esa fo’ks"k gksrk gS rFkk mlds
izf’k{k.k ds rjhds Hkh vius vki esa [kkl gksrs gSaA fdlh
,d O;fDr ds n‘f"Vdks.k] O;ogkj ,oa Hkk"kk dks viukuk
;k fdlh ,d O;fDr dh udy djus ls vkidk etkd
cu tk;sxkA

O;ogkj] n‘f"Vdks.k ,oa lqxe djkus gsrq vH;klksa ds ckjs
esa foLr`r tkudkjh vki jkcZV pSEclZ dh iqLrd
“Participatory Workshop : a sourcebook of 21 sets of
ideas and activities, Earthscan, London and Sterling
VA, 2002.” ls izkIr dj ldrs gSaA

 ifjf’k"V ?k % leqnk; esa lh-,y-Vh-,l- fVªxfjax
,oa muds Lo;a ds fo’ys"k.k dks lqxe cukus gsrq {ks=
esa mi;ksx esa ykus gsrq lkexzh dh psdfyLV

leLr Lo;a ds gkFk ls dj ds lh[kus okys LFkyh;
dk;Z’kkykvksa esa lh-,y-Vh-,l- dh fVªxfjxa rFkk leqnk;
ds fo’ys"k.k dks lqxe djkuk egRoiw.kZ gSA vr% eq[;
izf’k{kd rFkk lqxedrkZ dks ;g lqfuf’pr djuk pkfg;s
fd xkWo esa tkus okys izR;sd lewg ds ikl lqxe djkus gsrq
lkexzh dk viuk Lo;a dk iSdsV gksA eq[; izf’k{kd dks
fofHkUu lewgksa ds izeq[k lqxedrkZ rFkk cPpksa ds lewgksa ds
lkFk lqxe djkus gsrq tkus okys izfrHkkxh dks xkWo esa tkus
ls igys vko’;d lkexzh dh vfUre #i ls t¡kp dj
ysuh pkfg;sA bldh lwph fuEu izdkj gks ldrh gS&

1- jaxhu ikmMj] fo’ks"k #i ls ihys ikmMj dk iSdsVA

2- i;kZIr ek=k eas ydM+h dk cqjknk ¼3 ls 4 fdyks izR;sd
lewg ds ikl jgsA fo’ks"kdj xkWo dh vkcknh o mldh
clkoV dks /;ku esa j[kdjA½ cqjknk [kqys esa ’kkSp dks
ekufp= esa fn[kkus gsrqA

3- ekdZj ¼leqnk; dks fo’ys"k.k gsrq dk;Z djus ds fy;s
fVªxfjxa ds nkSjku i;kZIr ek=k esa ekdZj fey tk;sa rFkk
dqN ekdZj xkWo esa NksM+ nsa rkfd leqnk; viuk izLrqrhdj.k
rS;kj dj ldsaA½

4- pkVZ isij ¼xkWoksa esa de iSls okys ’kkSpky; dk [kkdk
[khpus gsrq rFkk xkWo okyksa ds fy;s viuk izLrqrhdj.k
cukus gsrq½A dqN pkVZ isij xkWo okyksa ds ikl NksM+ nsuk
pkfg;s ftlls xkWo okys fVªxfjxa ds nkSjku cuk;s x;s
ekufp= dks pkVZ ij mrkjsxsa rFkk dk;Z’kkyk ds vfUre
fnu izLrqrhdj.k gsrq ysdj vk;sxsaA

5- jaxhu dkMZA

6- ekfLdxa VsiA

7- daSphA

8- dSejkA

9- ihus ds ikuh dh cksry ¼lhy cUn gks½ vkSj dqN [kkus dh
lkexzhA ;g Hkkstu ,oa ey ds Vwy dks n’kkZus gsrq iz;ksx
esa yk;k tk ldrk gSA xkWo okyksa ls ihus dk ikuh rFkk
Hkkstu ekSds ij ;fn lEHko gS rks ekWxk Hkh tk ldrk gSA

Hkkx 3 % ifjf’"B
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10- ftl lqxedrkZ dks xkWo esa ikuh esa ey ds iznw"k.k dh
tkWp gsrq uewus ysus gSa mUgsa pkfg;s fd vius lkFk H2S dh
’kh’kh vo’; ys tk;saA

11- LFkkuh; ijEijkvksa ,oa lH;rk ds vk/kkj ij lqxedrkZ
}kjk xkWo okyksa ds lkFk xi’ki] ckrphr djuh pkfg;sA
ewWxQyh] v[kjksV vFkok flxjsV bR;kfn xkWo ds ofj"B
O;fDr;ksa dks muds lEeku esa fn;k tk ldrk gSA cPpksa ds
lqxedrkZ dks cPpksa ds fy;s dqN VkWQh ;k pkdysV ys
tk;k tkuk pkfg;sA

;g ;kn j[kuk pkfg;s fd ;g lc lkexzh cPpksa ds
fy;s rFkk o;Ldksa ds fy;s vyx&vyx ugha j[kk tkuk
pkfg;sA ;g ges’kk mi;qDr gksxk fd bu lkexzh dks
vyx&vyx nks iSdsV esa ,d fnu igys ’kke dks gh cuk
dj j[k nsaA izR;sd lewg dk uke iSdsV ij fy[k nsa rkfd
ckn esa lUnsg iSnk u gksA lkexzh dh O;oLFkk ds fy;s ,d
NksVh Vhe cuk;h tkuh pkfg;s tks lkexzh dks O;ofLFkr
djds j[ks ftldks lewg ds yksx xkWo esa ys tk ldsaA

dkj]cl vFkok xkWo esa ys tk;s tkus gsrq miyC/k
djk;s x;s okgu dh O;oLFkk igys gh gks tkuh pkfg;s rFkk
okgu pkydksa dks iwoZ esa gh crk nsaA vdlj 2 ;k 3 lewg
ds yksx ,d gh okgu esa tkrs gSa vkSj og vyx&vyx
LFkkuksa ij izfrHkkfx;ksas dks NksM+rh gSA ,sls esa ;g mi;qDr
gksxk fd ml okgu ds pkyd dks xkWo dk uke o uD’kk
ns fn;k tk;sA

lewgksa ds uke rFkk muds Hkze.k gsrq fu/kkZfjr fd;s
x;s lEcfU/kr xkWo dks dkxt esa fy[kdj okgu ds ’kh’ks esa
fpidk nsuk pkfg;sA lewgksa dks Li"V fd;k tkuk pkfg;s
fd okgu fdl jkLrs ls mUgsa NksM+rs gq, tk;sxk rFkk
fVªxfjxa ds i’pkr fdl jkLrs ls okil ysdj vk;sxkA

ifjf’k"V M- % igys fnu dh xkWo dh fVªxfjxa ds
ckn lqxedrkZ lewgksa ls iwNs tkus okys iz’uksa ds dqN
mnkgj.k

igys fnu xkWo esa fVªxfjxa ds mijkUr nwljs fnu
lqcg tc izR;sd lewg izf’k{k.k d{k easa mifLFkr gksa rks
fuEu iz’uksa dks f¶yi pkVZ ij fy[kdj lewgksa ls iwNuk
pkfg;s rFkk iwNus ls igys mUgsa lewgksa esa cSBdj ppkZ

djus dk le; fn;k tkuk pkfg;sA ppkZ ds mijkUr mUgsa
izLrqrhdj.k cukus dks dgk tk;sA

O;Ldksa dh lgHkkfxrk ds iz’u &

 vkius izkjEHk dSls fd;k Fkk \ igyk dk;Z D;k fd;k
Fkk \

 vkius okrkoj.k fuekZ.k dSls fd;k Fkk rFkk fu/kkZfjr
fo"k; ij ppkZ dSls izkjEHk gqbZ \

 cPpksa dks o;Ldksa ls dc vyx fd;k Fkk \ D;k
vyx fd;k tkuk LokHkkfod Fkk \

 lh-,y-Vh-,l- ds dkSu ls Vwy dk iz;ksx fd;k x;k\

 D;k Bhd ls dk;Z fd;k rFkk D;k dk;Z ugha fd;k \

 fdl rjg dh dfBukbZ;ksa dk lkeuk fd;k \

 fdl rjg ds Vwy ds iz;ksx esa vf/kd le; yxk \
dkSu ls Vwy esa iz;ksx djus ls ckrphr ds ekSds vf/kd
iSnk gq, rFkk leqnk; dh lgHkkfxrk c<+h \

 fdl le; izTtoyu dk le; vk;k \ fdl Vwy ds
iz;ksx ds le; \

 vkius bl le; dks dSls tkuk \ D;k ;g le; dqN
le; rd cuk jgk rFkk ogkW ls [kqys esa ’kkSp ls eqDr
gksus dh ;kstuk dh rjQ vkxs c<+s \

 Vhe odZ dSlk Fkk \ lewg ds lnL;ksa }kjk fn;s x;s
dk;ksZ dks fd;k x;k \ fdl rjg dh xyfr;ksa dks
vkius fpfUgr fd;k \

 dy xkWo esa fVªxfjxa ds nkSjku fdl pht ls vki
vk’p;Zpfdr gq, \

 efgykvksa dh lgHkkfxrk dSlh Fkh \ ¼;fn efgykvksa
dks vyx ls cSBk;k x;k gks½

 dy fd;s x;s fVªxfjxa ds ifj.kkeksa dks vki dSls
vkWdsaxsa \

 D;k vkius okLrfod LokHkkfod usrkvksa dks fpfUgr
fd;k rFkk dk;Z’kkyk ds vfUre fnu ds fy;s vkeaf=r
fd;k \
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 D;k xkWo okyksa us vius xkWo dks lkQ djus rFkk [kqys
es ’kkSp ls eqDr djus dk fu.kZ; fy;k \ ;fn gkW rks
fdl frfFk rd \

 vkids lewg dh lcls egRoiw.kZ lh[k D;k gS \

 vkidk lewg mijksDr ds vfrfjDr dksbZ u;h ckr
crkuk pkgrk gS \

 dy ds vuqHko ds vk/kkj ij vkidk lewg vkt
fdl rjg vyx rjhds ls dk;Z djsxk vFkok viuh
j.kuhfr cnysxk \

cPpksa dh lgHkkfxrk ds iz’u &

mijksDr iz’uksa ds vfrfjDr cPpksa ls lEcfU/kr
iz’u fuEuor~ gks ldrs gS &

 cPpksa dh jSyh fudkyh x;h \

 [kqys esa ’kkSp dh izo`fr ds fo#} cPpksa ds }kjk ukjs
yxk;s x;s vFkok dfork,a i<+h x;h \

 cPpksa dk vius vfHkHkkodksa rFkk vU; yksxksa ds izfr
izLrqrhdj.k dSlk Fkk \

 cPpksa ds fo’ys"k.k rFkk izLrqrhdj.k ij o;Ldksa dh
izfrfØ;k dSlh Fkh \

 D;k vkius cPpksa esa ls LokHkkfod usrk fpfUgr fd;k
\ ;fn gkW rks D;k mls vfUre fnu ds izLrqrhdj.k gsrq
vkeaf=r fd;k \

 dksbZ vU; ckr tks vki crkuk pkgrs gSaaA

ifjf’k"V p % lh-,y-Vh-,l- ds }kjk fVªxj gq,
xkaoksa ds fjiksZV gsrq ekxZnf’kZdk

xkWoksa esa fVªxfjxa ds i’pkr lewgksa }kjk lh-,y-Vh-
,l- fVªxfjxa ij fjiksZV rS;kj djus ds fy;s i;kZIr le;
fn;k tkuk egRoiw.kZ gSA ;g fjiksVZ mu xkWoksa ds fy;s ckn
esa ewY;kadu] izxfr dh x.kuk rFkk izHkkoksa dks tkWpus gsrq
vk/kkj dk dke djsxhA xq.kkRed ,oa ek=kRed nksuks rjg
ds xkWoksa ds LoPNrk ds izksQkby dks fyfic} fd;s tkus dh
vko’;drk gSA mnkgj.k ds fy;s &

 xkWoksa easa dqy ifjokjksa dh la[;k

 fdrus ifjokjksa ds ikl ’kkSpky; ugha gS \

 ’kkSpky;ksa ds mi;ksx dh if}r] [kqys esa ’kkSp dh vknr

 Mk;fj;k vFkok isfpl dh ?kVuk,a] cPpksa dk e‘R;qnj

 vkWr ,oa isV ls lEcfU/kr chekfj;ksa ij ifjokjksa }kjk
fd;s x;s dqy [kpsZ

 Mk;fj;k vFkok isfpl ds }kjk dk;Zfnolksa dh vkSlr
gkfu

 xEHkhj chekj O;fDr;ksa dk MkDVj vFkok vLirky ys
tkus ds fy;s ekxZ O;; rFkk nok bR;kfn ds [kpsZ

bl rjg ds vusd rF; ekufp=hdj.k] xkWo ds
Hkze.k] ey dh x.kuk rFkk chekfj;ksa ds [kpsZ bR;kfn ds
nkSjku vpkud fVªxfjxa ds nkSjku izdk’k esa vkrs gSaA ,d
tkx#d fjiksZV ys[kd bl rjg dh phtksa dks vklkuh ls
le> ysrk gS rFkk fyfic} djrk gSA

fjiksVZ esa leqnk; }kjk [kqys esa ’kkSp ls eqfDr gsrq
Lrj dks izkIr djus ds fy;s fd;s tkus okys lkewfgd
iz;klksa dks Hkh lfEefyr fd;k tkuk pkfg;sA bl rjg dh
fjiksVZ xkWoksa esa LoPNrk izksQkbZy ds vuqJo.k rFkk mlesa
gksus okys ifjoZruksa ds fy;s vk/kkj dk dke djrh gSA

lEHkkfor LokHkkfod usrkvksa ds uke] LoPNrk
lfefr;ksa vkSj Qkyksvi ds fy;s ftEesnkj laLFkkvksa vkSj
laxBuksa dks Hkh fyfic} fd;k tkuk pkfg;sA ;fn leqnk;
}kjk fu.kZ; ys fy;k x;k gS rks [kqys esa ’kkSp ls foeqDr
gksus dh frfFk dks Hkh Li"V #i ls vafdr djsaA

izf’k{kdksa dh fjiksVZ &

Lo;a ds }kjk LFkyh; izf’k{k.k dk;Z’kkyk esa iz/kku
izf’k{kd ds }kjk fjiksVZ vfr’kh?kz rS;kj dh tkuh pkfg;sA

bl rjg dh fjiksVZ esa vU; ckrksa ds vfrfjDr
vkxs c<+us ds lEcU/k esa laLrqfr;ka nh tkuh pkfg;sA fo’ks"k
#i ls Hkfo"; ds fy;s {kerk lao/kZu ,oa izf’k{k.k dh
vko’;drkvksa] i}fr ,oa j.kuhfr ds laLFkkuhdj.k vFkok
eq[; /kkjk esa ykus dk lq>ko lfEefyr gksA lh-,y-Vh-
,l- fl}kUr dks foLrkfjr djus vFkok QSyus esa vkus
okyh leL;kvksa o pqukSfr;ksa dk ftØ Hkh fjiksVZ esa fd;k

Hkkx 3 % ifjf’"B



50 LFkyh; vH;kl izf’k{k.k dks lqxe cukus gsrq leqnk; lapkfyr lEiw.kZ LoPNrk ds fy;s dk;Z’kkyk,a izf’k{kdksa ds mi;ksxkFk Z izf’k{k.k ekxZfunsZf’kdk

tkuk pkfg;s rFkk tgkW rd lEHko gks bldk lek/kku Hkh
fjiksVZ esa fn;k tk;sA

Hkfo"; ds izf’k{k.kksa ds fy;s lEHkkfor izf’k{kdksa
vFkok fjlkslZ ilZu ds #i esa dk;Z djus okykssa dh ,d
lwph Hkh laLrqrh dh tkuh pkfg;sA lh-,y-Vh-,l- dh
i}fr dks laLFkkuhdj.k rFkk blds ns’k ds Hkhrj QSyus
vFkok laLFkk ds Hkhrj foLrkfjr djus esa mi;ksxh yksxksa ds
ukeksa dk ftØ fjiksVZ essa fd;k tkuk pkfg;sA

uhps bl rjg dh fjiksVZ ds fy;s ,d ekxZfunsZ’k
fn;k x;k gS tks LFkkuh; vko’;drkvksa rFkk ekU;rkvksa ds
vk/kkj ij lalksf/kr fd;k tk ldrk gSA iz/kku izf’k{kd
dks ;g /;ku esa j[kuk pkfg;s fd iwjh dk;Z’kkyk dh
foLr‘r fjiksVZ Hkfo"; esa lh-,y-Vh-,l- ds LFkyh; izf’k{k.k
dk;ZØeksa ds fy;s ,d mi;ksxh vfHkys[k cu ldsxhA blh
fy;s dk;Z’kkyk ds nkSjku izfrfnu dh xfrfof/k;ksa dks
foLrkj ls fjdkMZ djuk pkfg;sA izR;sd fnu ds vUr esa
lHkh izf’k{kdksa rFkk lqxedrkZvksa dks feydj iwjs fnu esa
gqbZ xfrfof/k;ksa ij fopkj djuk pkfg;s rFkk tks O;fDr
fjiksVZ ys[ku dk dk;Z dj jgk gS mls eq[; ?kVukvksa rFkk
iwjs fnu ds ifj.kkeksa dks lfEefyr djuk pkfg;sA

fo"k; oLrq ds lEcU/k esa ekxZfunsZ’k &

ifjp; rFkk i‘"B Hkwfe
lh-,y-Vh-,l- dk;Z’kkyk dk laf{kIr fooj.k
izfrHkkfx;ksa dh vis{kk
dk;Z’kkyk dk mn~ns’;
dk;Z’kkyk dk le; lkj.kh
dk;Z’kkyk dh izfØ;k
fnol 1
fnol 2
fnol 3
fnol 4
fnol 5
xkWoksa esa lh-,y-Vh-,l- fVªxfjxa gsrq izfrHkkfx;ksa dk lewgksa esa
foHkktu
igys fnu xkWo esa fVªxfjxa ds i’pkr lewgksa dk izLrqrhdj.k
lh-,y-Vh-,l- fl}kUrksa ij u;h lh[k ds lEcU/k esa lewg
izLrqrhdj.k
leqnk; dk lqxe djkus dk dkS’ky rFkk izfØ;k dk mi;ksx
lkeqnkf;d izLrqrhdj.k

vkxs ds N% eghuksa ds fy;s iwjs ns’k ds fy;s dk;Z;kstuk
dk;Z’kkyk dk ewY;kadu
laLrqfr;ka
lh-,y-Vh-,l- ij lwpukvksa ds lEcU/k esa vUrZjk"Vªh; Lrj
ij miyC/k Jksrksa dh tkudkjh
dk;Z’kkyk esa izfrHkkfx;ksa dh lwph
ifjf’k"V
xkWoksa esa fVªxfjxa dh fjiksVZ
iwoZ esa LoPNrk ifj;kstukvksa dh vlQyrk ds dkj.k ¼lewg
dk;Z ds vk/kkj ij½
izf’k{k.k lkexzh dh lwph tks forfjr dh x;h

ifjf’k"V N % lh-,y-Vh-,l- izf’k{k.k dk;Z’kkyk,a
dgkW rd ijEijkxr izf’k{k.k dk;ZØeksa ls fHkUu ,oa
fo’ks"k gSa

lh-,y-Vh-,l- dh dk;Z’kkyk vU; ijEijkxr izf’k{k.k
dk;Z’kkykvksa ls cgqr rjhdksa ls vyx gSA lh-,y-Vh-,l-
ds LFkyh; izf’k{k.k esa izfrHkkxh lS}kfUrd Kku izkfIr ds
lkFk gh vius vuqHkoksa dks yksxksa ds chp j[krk gS rFkk
dkS’ky lh[krk gSA O;ogkfjd l=ksa esa leqnk; ds lkFk
okLrfod #i ls dke djrk gSA lh-,y-Vh-,l- dh
fVªxfjxa dk Lokxa fdlh Hkh rjg ls cukoVh ifjfLFkfr;ka
cukdj ugha dh tk ldrhA ;|fi ;g ^^Lo;a dj ds
lh[kuk vkSj Lo;a djds izf’k{k.k izkIr djuk** ds fl}kUrksa
ij vk/kkfjr gSA ;g ,d dne vkxs dh ckr gSA lh-,y-
Vh-,l- ds izf’k{k.k esa LFkkuh; leqnk; }kjk lkewfgd
O;ogkj ifjoZru dh izfØ;k dks izkjEHk djus gsrq mudh
xfrfof/k;ksa dk fn[kkbZ nsuk vko’;d gSA

lh-,y-Vh-,l- dk;Z’kkyk dh lQyrk bl ckr
ij gksuh pkfg;s fd leqnk; LFkkuh; Lrj ij leqnk;
vk/kkfjr iz;klksa dks izkjEHk djrk gSA izf’k{k.k ds nkSjku
lkekU; #i ls izfrHkkfx;ksa }kjk dbZ leqnk;ksa esa lh-,y-
Vh-,l- fVªxfjxa fd;k tkrk gSA cgqr [kjkc fLFkfr esa Hkh
dqN leqnk; [kqys esa ’kkSp dh izo`fr dks cUn djus dk
fu.kZ; ysrs gSa rFkk lkewfgd iz;kl izkjEHk djrs gSaA

lh-,y-Vh-,l- dk izf’k{k.k dk;ZØe ifj.kke
vk/kkfjr gSA ;fn izf’k{k.k ds nkSjku fdlh Hkh xkWo esa
fVªxfjxa ugha gks ikrh gS rks ,slh dk;Z’kkyk dks lh-,y-Vh-
,l- dk;Z’kkyk ugha ekuk tk ldrkA dk;Z’kkyk ds mijkUr
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fVªxj gq, xkWoksa esa ls 60 izfr’kr xkWo 3 eghus ds Hkhrj
[kqys esa ’kkSp ls foeqDr fd;s tkus dk y{; j[kuk vPNk
gS ¼ekSle ds vk/kkj ij le; c<+ ?kV ldrk gS½A ;fn
,d Hkh xkWo esa [kqys esa ’kkSp ls foeqfDr ugha gqbZ rks ,sls
izf’k{k.k dks lQy izf’k{k.k ugha ekuk tkuk pkfg;sA

blfy;s fVªxj gq, leqnk;ksa esa Qkyksvi dh xfr
fof/k;ksa dh ;kstuk igys gh cuk yh tkuh pkfg;sA fcuk
Qkyksvi ds fVªxj djuk ,d [kjkc rjhdk gSA ;g
leqnk; ds fy;s [kjkc gS rFkk Hkfo"; esa lh-,y-Vh-,l-
dks nq"izHkkfor djsxkA

Hkkx 3 % ifjf’"B

dkSu lh ckr lh-,y-Vh-,l- ds LFkyh; izf’k{k.k dks LoPNrk ds fo"k; ij vk;ksftr gksus okys ijEijkxr izf’k{k.kksa ls i`Fkd djrk gS \ 

 LoPNrk ij vU; ijEijkxr izf’k{k.k lh-,y-Vh-,l- izf’k{k.k 

izf'k{k.k dk eq[; fcUnq   izfrHkkfx;ksa ds {kerk lao/kZu ds ifj.kkeksa ds 

#i esa  

xkWoksa dk [kqys esa 'kkSp ls foeqDr gksus ds ifj.kke ds #i esa rFkk 

izfrHkkfx;ksa dk {kerk lao/kZu  

vfUre ifj.kke  izf’k{kdksa ,oa lqxedrkZvksa dks izf’kf{kr 

fd;k tkuk 

 lkekU; #i ls fu/kkZfjr ifj.kkeksa dk gksuk  

 izf’k{kdksa ,oa lqxedrkZvksa dks izf’kf{kr fd;s tkus ds vfrfjDr 

LFkkuh; leqnk; }kjk [kqys esa 'kkSp ls foeqDr ds Lrj dks izkIr 

djus ds fy;s lkewfgd LFkk;h iz;kl fd;s tkus ds ifj.kke  

 vfUre ifj.kke dh tkudkjh u gksukA ckgj ds lqxedrkZvksa 

dh lksp esa ;g ldkjkRed gks ldrk gS vFkok vuSif{kr #i 

ls udkjkRed gks ldrk gSA  

izf'k{k.k nsus ds rjhds  ;g lgHkkxh gks ldrk gS ijUrq iwoZ fu/kkZfjr 

izf’k{k.k ifj.kkeksa ij cy fn;k tkrk gSA  

lgHkkxh ds lkFk Lo;a ds vuqHko vk/kkfjr lh[k ij cy fn;k tkrk 

gSA u;h lh[k ds fy;s ges’kk rS;kj jgukA  

ppkZ d{k esa rFkk leqnk; 

ds chp tkdj dke djus 

ds chp le; dk cVokjk 

 ppkZ d{k esa vf/kd le; 

 xkWoksa esa Hkze.k ds mijkUr fudkys x;s 

ifj.kkeksa ds fo’ys"k.k ij vf/kd le; 

fn;k tkuk    

 ppkZ d{k ds ctk; leqnk; ds chp tkus ij vf/kd le; nsuk 

 leqnk; ds lnL;ksa dks vius fopkjksa dks j[kus ds fy;s cqyk;k 

tkuk ftlesa leqnk; Lo;a viuk fo’ys"k.k djrh gS rFkk rRdky 

dk;Z djus dh ;kstuk Hkh cukrh gSA    

fdlds }kjk lh[kuk  fo"k; fo’ks"kK] ,oa fof’k"V yksxksa ls lh[kuk LFkkuh; leqnk; rFkk LokHkkfod usrkvksa ls lh[kuk 

ih-vkj-,- dk iz;ksx 

gksrk gS 

lkekU; lwpukvksa LFkkuh; fo’ys"k.k vkSj 

izfrHkkxh ;kstuk ds fy;s] ;fn Bhd ls lqxe 

djk;k x;k rks /khjs&/khjs LFkkuh; iz;kl ih-

vkj-,- ds vH;kl ds ifj.kke ds #i esa 

fudyrk gSA  

leqnk; rRdky lkewfgd LFkkuh; iz;kl ds fy;s tksj yxkrh gSA 

vius Lo;a ds fo’ys"k.k ls lh[krh gS rFkk rkRdkfyd iz;kl ds }kjk 

y{; dh izkfIr dh le; lhek fu/kkZfjr djrh gSA  

eq[; dsUnz lgHkkxh fo’ys"k.k ,oa lh[kus dh izfØ;k dks 

lqxe cukuk rFkk ckgjh yksxksa rFkk izfrHkkfx;ksa 

ds }kjk lh[kuk  

fo'ys"k.k dks lqxe djuk ftlds }kjk ?k`.kk] 'keZ] Hk;] vkRelEeku 

rFkk lkewfgd ,drk ds }kjk lh[kus dk vk/kkj curk gS ftlls 

O;ogkj esa rsth ls ifjoZru vkrk gSA   

izf'k{k.k dk ifj.kke 

vFkok izHkko ns[kus ds 

fy;s le;  

dqN eghuksa vFkok o"kksZa ds ckn izfrHkkfx;ksa ds 

{kerk lao/kZu ds #i esa fn[kk;h iM+rk gSA  

rhu pkj lIrkgksa vFkok rhu pkj eghuksa ds Hkhrj rsth ls ifjoZru 

vkrk gSA  

lqxe djkus ds rjhds  lH; ,oa lq’khy rjhdk ¼[kjkc 'kCnksa dk iz;ksx 

ugha fd;k tkrk gS ftlls yksx mn~}sfyr gks 

tk;sa½ 

ldkjkRed] fØ;k’khy ,oa lh/kh ckr djus okyk ¼lkekU; #i ls 

LFkkuh; Hkk"kk ,oa 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk fdlh dks [kq’k 

djus dk iz;kl ugha gksrk½ 
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ifjf’k"V t % ,sls vUrZjk"Vªh; izf’k{kdksa ds fy;s /;ku
nsus ;ksX; ckrsa] tks ,slh Hkk"kk esa dk;Z’kkyk vk;ksftr
dj jgs gSa ftuesa mudh /kkjkizokfgrk ugha gS

vdlj vUrZjk"Vªh; izf’k{kd ,oa lqxedrkZ viuh
Hkk"kk ls vyx vFkok ml Hkk"kk esa ftuesa og /kkjk izokg
ugha gSa izf’k{k.k nsrs gSaA mnkgj.k ds fy;s eSus ekstkfEcd
esa iqrZxkyh esa] cksyfo;k esa LiSful esa] ekyh rFkk vU; 11
QzSUp cksyus okys vQzhdk ds if’peh ns’kksa esa QzkUlhlh esa]
b.Mksusf’k;k esa cgklk esa] fQyhfiUl esa rkgyksx rFkk vU;
nwljh Hkk"kkvksa esa vuqoknd ds lg;ksx ls izf’k{k.k vk;ksftr
fd;k FkkA eSa lksprk gwW fd vU; vUrZjk"Vªh; izf’k{kdksa ds
fy;s fuEu fVIl mi;ksxh lkfcr gksxsa&

 vuqoknd ls igys gh fey ysa rFkk lh-,y-Vh-,l- ds
fl}kUrksa dks crk nsaA fo’ks"k #i ls ;g vo’; crk nsa fd
;g izf’k{k.k vU; ijEijkxr izf’k{k.kksa ls fdl rjg fHkUu
gSA

 bl ij cy nsus dh vko’;drk gS fd ^^xwg**] ^^xwg**]
^^xwg** lh-,y-Vh-,l- esa ey folZtu ;k ’kkSp ugha gSA

 O;fDrxr #i ls vki izf’k{k.k ds leLr midj.kksa tSls
n‘’; ,oa J‘O; ds midj.k] rkj jfgr ekbd] gSMQksu rFkk
vuqokn djus ds okLrfod ek/;eksa bR;kfn dh tkWp dj
ysaA

 ;fn rkj jfgr ekbd flLVe miyC/k ugha gS rFkk iqjkus
rjhds ds rkj ls tksM+us okys gSMQksu miyC/k gS rks izR;sd
duSD’ku rFkk rkj dh yEckbZ dh tkWp dj ysaA vdlj
bl rjg dh rduhdh ckrsa vkidks izf’k{k.k ds chp esa
ijs’kku dj ldrh gSaA ges’kk rkj jfgr gSMQksu flLVe
ij cy nsa D;ksafd lh-,y-Vh-,l- dh dk;Z’kkyk esa izf’k{kd
dks ppkZ d{k esa vdlj ?kwers jguk iM+rk gS rFkk yksxksa
dks dqflZ;ka cnyuh iM+rh gSA lewg ds xBu] jksy Iys] [ksy
rFkk vU; izksRlkfgr djus okyh xfrfof/k;ka lapkfyr dh
tkrh gSa vr% ,d LFkku ij fQDl vFkok tqM+h gqbZ dqflZ;ksa
ds ppkZ d{k esa ;g izf’k{k.k vk;ksftr djuk vR;f/kd
dfBu gSA

 ftl le; vki dksbZ [ksy ;k lewg vH;kl djk jgs gksa
rFkk vkidks lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d lkFk funsZ’k nsus gksaA

ml fLFkfr esa vki vuqoknd dks mlds fy;s cuk;s x;s
cwFk ls ckgj fudky dj Bhd vius cxy esa [kM+k djk;sa
rFkk mls rkj jfgr ekbØksQksu vFkok ekbd ns nsaA mlls
dgsa fd tks vki dg jgs gSa mldks ekbd ds }kjk
Bhd&Bhd vuqokn djsA bl rjg ds vuqokn ;k Hkk"kk
ifjoZru ds rjhdksa dh vko’;drk mu le;ksa ij iM+rh
gS tc izfrHkkfx;ksa dks rsth ls LFkku cnyuk gks vFkok
lewg dk xBu djuk gks vFkok mUgsa [kM+k djkdj muesa
ÅtkZ lapkfyr djus dh dksbZ xfrfof/k;ka dh tk jgh gksaA
vuqokn ds blh rjhds dks lh-,y-Vh-,l- ds }kjk fVªxj
gq, leqnk;ksa ds pØkuqØe esa vk;ksftr gksus okys izLrqfr;ksa
ds le; Hkh t#jr iM+rh gSA ¼bls lkekU; #i ls ppkZ
d{k ds ckgj vk;skftr fd;k tkrk gS ftlds fy;s cM+s ,oa
[kqys LFkku dh vko’;drk iM+rh gS½] tgkW 10 ;k 12
leqnk;ksa ds yksx ,d gh le; ij viuh izLrqfr;ka nsrs
gksaA

 ;g egRoiw.kZ gS fd vuqoknd vFkok Hkk"kk dks #ikUrfjr
djus okys O;fDr ds lkFk vki izfrfnu cSBsa rFkk vxys
fnu dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa mls Li"V #i ls crk nsaA
d‘i;k mls vuqokn ds rjhdksa ds ckjs esa Hkh crk nsa tSls
% gSMQksu ds lkFk vFkok gSMQksu ds fcuk lh/ks ekbd ij
vuqokn djuk gksA vki vyx&vyx l=ksa esa bu nksuksa
rjhdksa dh vko’;drk eglwl djsaxsaA

 ;fn vki izf’k{k.k ds nkSjku izfrHkkfx;ksa ds fy;s dqN
iBu lkexzh forfjr dj jgs gSa rks mudk vuqokn fd;k
tkuk lqfu’fpr djk ysaA dk;Z’kkyk ds igys gh vuqokn
dh xq.koRrk dh tkWp] vuqoknd ds lkFk rFkk vU;
lEcfU/kr yksxksa ds lkFk cSBdj vo’; dj ysaA

 lh-,y-Vh-,l- dh dk;Z’kkyk esa ofj"B uhfrfu/kkZjd]
izcU/kd vFkok jk"Vªh; Lrj ij fu.kZ; ysus okys mifLFkr
gksa rFkk dqN yksx ,slh Hkk"kk esa viuk izLrqrhdj.k djuk
pkgrsa gks tks lHkh mifLFkr yksxksa dks le> esa ugha vk jgh
gks rks ,sls izLrqrhdj.k dks] ;fn lEHko gks rks vki igys
gh ns[k ysaA Hkk"kk dh leL;k ds dkj.k Li"V #i ls
tkudkjh izkIr ugha gksus ls ppkZ d{k esa vuko’;d ppkZ
c<+rh gS rFkk le; cckZn gksrk gSA
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ifjf’k"V > % lh-,y-Vh-,l- j.kuhfr ds fy;s
pSdfyLV

D;k lh-,y-Vh-,l- ds fl}kUrksa dh izd‘fr ds
vuqlkj vkidh j.kuhfr Bhd ,oa lgh fn’kk esa gS \

dgkW izf’k{k.k lgh gS] blds fy;s izfrHkkx dj jgs
laxBuksa }kjk fodflr dh x;h lh-,y-Vh-,l- j.kuhfr
lgh fn’kk esa gS] bldks tkuus ds fy;s fuEu fcUnq mi;ksxh
gks ldrs gSa&

 D;k dqN xkWo vFkok iwjs tuin ;k cM+s {ks= esa ,d lkFk
vkxs c<+us ds fy;s vkidh j.kuhfr l{ke gS \ lkekU;r%
lh-,y-Vh-,l- dk n‘f"Vdks.k okg~; iksf"kr LoPNrk ds
dk;ZØeksa dh vis{kk rsth ls foLrkfjr gksuk pkfg;sA

 D;k vki mu LFkyksa ij lkekftd lajpuk rS;kj djus
ds fy;s iz;kl dj jgs gSa tgkW leqnk; ds yksx Lo;a eq[;
pkyd dh Hkwfedk esa gSa] tcfd ckgj ds fo’ks"kKksa dh
lgk;rk vkSj laj{k.k izkIr gks jgk gS \

 D;k vkidh j.kuhfr ifj.kke vk/kkfjr fl}kUr ij gS \
ifj.kke tSls fd ^^fufeZr ’kkSpky;ksa dh x.kuk**] tcfd
ifj.kke ̂ ^leqnk; esa LFkkbZ O;ogkj ifjoZru** ;k ̂ ^[kqys esa
’kkSp ls iw.kZ foeqfDr**

 D;k vkius laLFkkxr <kWpk rS;kj fd;k gS \ rFkk blds
lkFk tuin] fodkl[k.M] xkWo rFkk leqnk; Lrj ij
lefiZr yksxksa dh Vhe cuh gS \

 D;k j.kuhfr LoPNrk gsrq fn;s tkus okys vkfFkZd lgk;rk
dks izksRlkfgr djrh gS vFkok ;g ckgj ls feyus okys
iq#Ldkjksa ij vk/kkfjr gS \

 D;k vkidh j.kuhfr dk fØ;kUo;u iwjh rjg ljdkjh
foHkkxksa] vuqHkkxksa rFkk lajpukvksa ij fuHkZj gS \

 leqnk; }kjk pqus gq, izfrfuf/k;ksa rFkk leqnk; ds yksxksa
dks fu;kstu rFkk fØ;kUo;u dh iwjh izfØ;k esa fdl lhek
rd ’kkfey fd;k x;k gS \

 D;k leqnk; ls mHkjus okys LokHkkfod usrkvksa dks lkeqnkf;d
lykgdkj ds #i esa mi;ksx esa ykus dh O;oLFkk Li"V #i

ls cuk;h x;h gS \ D;k bu yksxksa dks ukeek= ds fy;s
’kkfey fd;k x;k gS vFkok lh-,y-Vh-,l- dks foLrkfjr
djus ds fy;s cjkcj ds lg;ksxh dh Hkwfedk nh x;h gS \

 D;k LFkkuh; Lo;a lsoh laLFkk,a vFkok leqnk; vk/kkfjr
laxBu] ftUgsa lkekU; #i ls leqnk; esa ekWx iSnk djus
dh ftEesnkjh nh x;h gS] ljdkj ds Bsdsnkj ds #i esa
dke dj jgs gSa vFkok ;s yksx dke ds izfr tkx#d ,oa
izfrc} gSaA

 D;k izR;sd Lrjksa ij vko’;d izf’k{k.k ,oa {kerk
lao/kZu dk izkfo/kku gS \

 D;k lh-,y-Vh-,l- fVªxfjxa ds ckn dksj Vhe ds lHkh
lnL; Qkyksvi ds fy;s mBk;s tkus okys dneksa ds izfr
iwjh rjg Li"V gSa \

 D;k tuin ds fy;s lh-,y-Vh-,l- ij ikWp fnu dk
izf’k{kdksa dk izf’k{k.k dk;ZØe i;kZIr gS \ D;k j.kuhfr esa
Qkyksvi ds fy;s rFkk Hkfo"; ds {kerk lao/kZu dk;ZØeksa
dh O;oLFkk j[kh x;h gS \

 fdl lhek rd vkidh j.kuhfr esa lwpuk] f’k{kk ,oa
lapkj dh lkexzh dks fodflr djus ds iqjkus rjhdksa dks
j[kk x;k gS \ ¼tSls fd funsZ’kkRed iksLVj] gS.MvkmV~l½
tSlk fd lh-,y-Vh-,l- ls iwoZ mi;ksx esa yk;s tk jgs
FksA

 D;k vkids ikl vius tuin vFkok vius {ks= dh lh-
,y-Vh-,l- izf’k{k.k esa izf’kf{kr yksxksa dh foLr‘r tkudkjh
gS \ os D;k dj jgs gSa \ D;k bu yksxksa us lh-,y-Vh-,l-
dk izf’k{k.k izkIr djus ds mijkUr vius xkWoksa esa lh-,y-
Vh-,l- dh fVªxfjxa vFkok lh-,y-Vh-,l- dk izf’k{k.k
vk;ksftr fd;k Fkk \ fdlus dqN ugha fd;k Fkk \ ;fn
,slk gS rks D;ksa \ fdl rjg dh ck/kk,a bu yksxksa us >syh
Fkh \

 vkids tuin ds fdrus lh-,y-Vh-,l- ds izf’k{kd
pSfEi;u vFkok etcwr leFkZd ds #i esa mHkj dj vk;s
gSa rFkk fdrus yksxksa dks nwljs xkWo ds yksxksa us fo"k;
fo’ks"kK vFkok fjlkslZ ilZu ds #i esa vkeaf=r fd;k gS
\

Hkkx 3 % ifjf’"B
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 fdruh ckj vkius bu yksxksa dks tuin Lrjh; vk;ksftr
gksus okys ofj"B ljdkjh vf/kdkfj;ksa dh cSBdksa esa izfrHkkx
djus ds fy;s vkeaf=r fd;k gS \ D;k bu yksxksa us
ukeek= dks izfrHkkx fd;k Fkk \

 vkids tuin esa lh-,y-Vh-,l- ds fl}kUrksa ds iz;ksx
ls fdrus izdkj ds vuqJo.k ds xSj ijEijkxr lwpd
fodflr gq, gSa \ mnkgj.k ds fy;s xkWo ds MkDVj rFkk
nok cspus okyksa dh vk; esa vR;f/kd fxjkoV gqbZ gS]
mie.My vFkok lcfMfotu ds vLirky ij Hksts tkus
okys ejhtksa dh la[;k esa fxjkoV vFkok fodkl [k.M Lrj
ij LokLF; ØsUnksa ds izos’k esa fxjkoV vFkok LFkkuh;
nqdkuksa ij ’kkSpky;ksa esa iz;ksx esa vkus okys fiV ,oa iSu
dh fcØh esa of̀}A

 [kqys esa ’kkSp dks foeqDr djus ds vfHk;ku ds nSfud
vuqJo.k gsrq cPpksa dh lgHkkfxrk dSlh gS \

 vuqJo.k gsrq cuk;s x;s vkids lwpd fdrus xq.kkRed gS
rFkk fdrus ek=kRed \

 vkids tuin esa fdl le; ’kkSpky;ksa dh rduhd ls
yksxksa dks ifjp; djk;k x;k \ D;k vkius bfPNr O;ogkj
ifjoZru ls igys rduhd ls ifjp; djk;k \

 D;k vkius yksxksa ds le{k pquus gsrq ’kkSpky;ksa ds
rduhd ds fofHkUu fodYi izLrqr fd;s vFkok vkius
viuh ckgjh rduhdh yksxksa ij Fkksih \ D;k ge lkeqnkf;d
bUthfu;jksa dks l’kDr dj jgs gSa \

 D;k ge fofHkUu rduhdksa esa lq/kkj rFkk ’kkSpky; ds
rduhdksa ds ewY;kadu ds izfr xEHkhj gSa vFkok ge lh/ks
rduhd ds ckjs esa funsZf’kr dj jgs gSa \

 D;k ge bl ckr ij vk’oLr gSa fd gekjk xzkeh.k
leqnk; ^^LoPNrk lh<+h** ij Øe’k% vkxs dh rjQ c<+
jgk gS \ ’kkSpky;ksa ds lq/kkj gsrq LoPNrk lh<+h esa n’kkZ;s
x;s fdu dneksa dk vuqikyu gks jgk gS \ D;k ge
leqnk; ls ;g vis{kk dj jgs gSa fd LoPNrk lh<+h esa
lcls Åij leqnk; lh/ks dwndj igWqp tk;s \

ifjf’k"V ´ % lh-,y-Vh-,l- ds lEcU/k esa
egRoiw.kZ tkudkjh

lh-,y-V h -,l- dh c scl kbV
www.communityledtotalsanitation.org ij lh-,y-
Vh-,l- ds ckjs esa fofHkUu ns’kksa dh lwpuk,a miyC/k gSaA
fofHkUu izdk’ku] ’kks/k i=] lEesyuksa ds isij] Nk;kfp=
rFkk vU; csclkbV rFkk bySDVªksfud Jksrksa dh tkudkjh
bl csclkbV ij miyC/k gSA

lh-,y-Vh-,l- ds ckjs esa nh tk jgh lwpukvksa
gsrq viuk uke vafdr djkus rFkk csclkbV ,oa lh-,y-
Vh-,l- ds lekpkjksa ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr djus
gsrq d‘i;k iSVªk cksxakZV~t ¼p.bongartz@ids.ac.uk½ ls
lEidZ djsaA

izdkf’kr lkexzh

fnlEcj 2008 esa vkbZ-Mh-,l-] ;wfuoZflVh vkWQ
llSDl esa vk;ksftr lh-,y-Vh-,l ’kks/k lEesyu esa
caXykns’k] Hkkjr rFkk b.Mksusf’k;k ds lEcU/k esa izLrqr fd;s
x;s ’kks/k i=ksa rFkk f}rh; nf{k.k ,f’k;kbZ ns’kksa ds LoPNrk
lEesyu] bLykekckn] rr̀h; nf{k.k ,f’k;kbZ ns’kksa ds LoPNrk
lEesyu] ubZ fnYyh rFkk f}rh; vQzhdh ns’kksa ds LoPNrk
lEesyu] Mjcu esa izLrqr i=ksa dks ’kkfey djrs gq,
MkmuyksM djus yk;d izdk’ku lkexzh miyC/k gSA
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fyfoxa Hkkx&1** ¼ckaXykns’k½

mijksDr fQYe dks izkIr djus ds fy;s d‘i;k fnuk
tqudsjeku] forj.k izcU/kd] Vh-oh-bZ- ls lEidZ djsaA
nwjHkk"k +44 20 7901 8834, email:
dina.jukermann@tve.org.uk

mijksDr fQYe ds NksVs Hkkx dks ;w V~;wc ij ns[kk tk
ldrk gSA

http://www.youtube.com/watch?v=kSCFJxhjNqg

fnYyh fLFkr ukSyst fyaDl us fuEu fQYesa cukbZ gSa &

1. No Shit Please (English)

2. Understanding CLTS with Kamal Kar (English)

3. People and their voices (English)

4- ,d csgrj nqfu;k ds fy;s ¼fgUnh½

mijksDr fQYe dks izkIr djus ds fy;s d‘i;k fuEu
bZesy ij lEidZ djsa & knowledgelinks@gmail.com

WSP: Awakening : The story of achieving total
sanitation in Bangladesh

Part 1 http://uk.youtube.com/
watch?v=2ZObVlirCzQ

Part 2 http://uk.youtube.com/
watch?v=HkiCi3AEa8O&feature=related

vf/kd tkudkjh ds fy;s Jh vftr dqekj ls lEidZ
djsa & bZesy Ckumar1@worldbank.org

WSP: Awakening Change: CLTS in Indonesia (in
English and Bahasa Indonesia), available from
Water and Sanitation Program- East, Asia and
Pacific, Contact Djoko Wartono
dwartono@worldbank.org

You Tube ij Hkh miyC/k

Plan, Bangladesh http://uk.youtube.com/watch?v-
SPtM4pZrf1g

http://uk.youtube.com/
watch?v=mOGvUgQCDc&feature=related IRSP
Pakistan

http://uk.youtube.com/watch?v=mzpR-xVH8nQ

Nk;kfp=

lh-,y-Vh-,l- ls lEcfU/kr Nk;kfp= ,oa LykbM ’kks
miyC/k gS & http://
www.communityledtotalsanitation.org/page//cits-
photos. fu;fer #i ls lh-,y-Vh-,l- ls lEcfU/kr
Nk;kfp= tksM+s tk jgs gS & http://www.flickr.com/

photos/communityledtotalsanitation/

Hkkx 3 % ifjf’"B
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ys[kd ds ckjs esa

dey dkj us 1999&2000 esa caXykns'k ds jkt'kkgh ftys ds eksLekbZy xkWo esa okVj ,M] caXykns'k rFkk mlds lg;ksxh Lo;a lsoh laLFkk
oh- bZ- vkj- -lh- ¼foyst ,tqds'ku fjlZp lsUVj½ }kjk lapkfyr ijEijkxr foÙkiksf"kr is;ty ,oa LoPNrk ifj;kstuk ds ewY;kadu ds nkSjku
lh-,y-Vh-,l- ds fopkj ,oa fl}kUr dks fodflr djus esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk;hA dey dkj] ftudk fodkl dh fofHkUu ifj;kstukvksa esa
lgHkkxh fl}kUrksa dk dbZ o"kksZa dk vuqHko jgk gS] leqnk; ds n`f"Vdks.k dks le>uk pkgrs Fks fd D;ksa yksx [kqys esa 'kkSp djrs gSaA

LFkkuh; leqnk; ls lh[kus ds mijkUr LFkkuh; Lo;a lsoh laLFkk dks ;g le>kus esa dey dkj lQy jgs fd Åij ls lapkfyr 'kkSpky; fuekZ.k
gsrq fn;s tk jgs /ku dh lgk;rk dks cUn dj nsaA bUgksus laLFkkxr n`f"Vdks.k esa ifjoZru rFkk leqnk; dh vR;f/kd Hkkxsnkjh dh vko’;drk
dh odkyr dhA leqnk; dks izf’k{k.k ds ek/;e ls bUgksus bl #i esa l’kDr cuk;k fd fcuk ckgjh gLr{ksi ds leqnk; viuh orZeku LoPNrk
,oa dpjs dh fLFkfr dk fo’ys"k.k djds lkewfgd fu.kZ; ysrs gq, [kqys esa ‘kkSp dh vknr dks cUn djsA bu lcdk ifj.kke vR;Ur fof’k"V
vk;ss rFkk ckn esa tSlk fd Li"V gS ogkW dh iwjh ?kVuk ,d bfrgkl gSA

deydkj us fiNys 10 o"kksZa esa vUrZjk"Vªh; laLFkkvksa tSls MCyw-,l-ih-] Mh-,Q-vkbZ-Mh-] ;wuhlsQ] MCyw-,l-,l-lh-lh-] vkbZfjl ,M]
MCyw-,p-vks-] Iyku bUVjus’kuy] okVj ,M] ds;j bR;kfn vusdksa laxBuksa ds lkFk ,f’k;k] vQzhdk ,oa ySfVu vesfjdk ds 28 ls Hkh vf/
kd ns’kksa esa izf’k{k.k] lykg ,oa leFkZu ds ek/;e ls lh-,y-Vh-,l- dks foLrkfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA Hkkjr] b.Mksusf’k;k]
dEcksfM;k] ikfdLrku rFkk ,f’k;k ds dqN vU; ns’kksa esa bl fl}kUr dks ifjfpr djkus ds mijkUr Jh dey dkj us iwohZ rFkk nf{k.kh vQzhdk
ds ns’kksa esa 2006 ls bl fl}kUr dks izkjEHk fd;k] buesa ;wxk.Mk] bFkksfi;k] rUtkfu;k] dsU;k] tkfEc;k] ekstkfEcd] eykoh] bfjfVª;k ,oa lwMku
izeq[k gSaA 2007 esa bUgksus lh-,y-Vh-,l- ds fl}kUr dks if’pe vQzhdk ds ns’kksa esa izkjEHk djk;k rFkk fl;jk fy;ksu esa izFke 3 dk;Z’kkyk,a
vk;ksftr fd;k ftlds mijkUr ekyh] ukbthfj;ka] pkM esa 2009 esa dk;Z’kkyk,a vk;ksftr dh x;hA vkt lh-,y-Vh-,l- nqfu;k ds 32 ls
vf/kd ns’kksa esa fØ;kfUor dh tk jgh gS rFkk de ls de 5 ns’k ,sls gSa ftUgksaus lh-,y-Vh-,l- dks viuh jk"Vªh; LoPNrk uhfr esa Lohdkj
fd;k gSA

MkW0 dey dkj dh orZeku vfHk#fp;ksa esa lh-,y-Vh-,l- dk laLFkkuhdj.k rFkk foLrkfjr djus ds dk;Z] ’kgjh bykdksa esa lh-,y-Vh-
,l- ds mi;ksx] laØe.k ls gksus okyh chekfj;ksa] i’kqvksa ls iSnk gksus okys ekuoh; laØe.k] [kqys esa ’kkSp ls gksus okyh chekfj;ksa rFkk tkuojksa
,oa ekuo ds vkilh lEcU/kksa bR;kfn ij le>nkjh fodflr djuk gSA dkj vLFkk;h #i ls fo’o LokLF; laxBu ds chekfj;ksa ds nks lUnHkZ
lewgksa ds vLFkk;h lykgdkj gSa] ftuds uke gSa & usxysxVsM VªkSfidy fMtht ¼,u-Vh-Mh-½ rFkk twukslsl ,.M ektsZuykbTM bUQSD’kl fMtht
¼twe&bu½A

dkj us iwjh nqfu;k esa izf’k{kdksa ,oa O;olkf;dksa rFkk Kku izcU/ku dh ekWx dks ns[krs gq, rFkk lh-,y-Vh-,l- ds iz;ksx djus okyksa]
uhfrfuekZrkvksa rFkk ljdkjksa ds chp fØ;kRed lEcU/k LFkkfir djus ds fy;s lh-,y-Vh-,l- QkmUMs’ku dh LFkkiuk dh gSA

i’kq/ku mRikndrk] d‘f"k ,oa izkd‘frd lalk/kuksa ds fo’ks"kK gksus ds dkj.k dkj] d‘f”k dh de dher dh rduhdh rFkk izkd‘frd lalk/kuksa
ds izcU/ku gsrq cgqr ls u;s fl}kUrksa dks vkxs ykus esa vxz.kh jgs gSaA MkW0 dkj eaxksfy;k ds xksch esa lkewfgd pkjkxkg izcU/ku rFkk izkd‘frd
lalk/kuksa ¼uq[kqjyqYl½ ds vxz.kh O;fDr jgs gSaA bu dk;ksZ ds vfrfjDr ‘kgjh xjhch >ksiM+ iV~fV;ksa ds fodkl rFkk Hkkjr] eaxksfy;k] ckaXykns’k
,oa dEcksfM;k esa LFkkuh; Lo’kklu esa dk;Z fd;k gSA Jh dkj bUVjus’kuy QSMjs’ku Qkj oweu bu ,xzhdYpj ¼ubZ fnYyh½ ds laLFkkid lnL;
gSaA

MCyw-,l-,l-lh-lh- ds ckjs esa

okVj lIykbZ ,.M lSfuVs’ku dksykscjsfVo dkmfUly ¼MCyw-,l-,l-lh-lh-½ vusd LVsd gksYMjksa dh lk>snkjh ,oa lnL;rk vk/kkfjr
,d oSf’od laxBu gS tks yksxksa ds thou dks cpkus rFkk vkthfodk esa lq/kkj gsrq dk;Z djrk gSA ;g fo’o ds lqjf{kr ,oa lkQ ‘kkSpky;
jfgr 2-6 fcfy;u yksxksa rFkk LoPN is;ty ls jfgr 884 fefy;u yksxksa ds fy;s is;ty ,oa LoPNrk lsDVj esa dk;Z dj jgs fofHkUu
laLFkkvksa rFkk O;olkf;dksa ds chp lg;ksx c<+kus dk dke djrk gSA vius dke ds }kjk MCyw-,l-,l-lh- xjhch mUewyu] LokLF; ,oa
i;kZoj.k lq/kkj] fyxa Hksn dks lekIr djuk rFkk nh/kZdkyhu lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl tSls cM+s y{;ksa dh izkfIr esa ;ksxnku nsrk gSA
bldk 36 ns’kksa ds lkFk lk>snkjh gS rFkk bldh lnL;rk 160 ls Hkh vf/kd ns’kksa esa gSA bldk lfpoky; tusok esa ;wukbVsM us’kUl
vkWfQl Qkj izkstsDV lfoZlst ¼;w-,u-vks-ih-,l-½ esa gSA vf/kd tkudkjh ds fy;s csclkbV www.wsscc.org ij tk;saA
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LFkyh; vH;kl izf’k{k.k dks lqxe cukus gsrq

leqnk; lapkfyr
lEiw.kZ LoPNrk
ds fy;s dk;Z’kkyk,a
izf’k{kdksa ds mi;ksxkFkZ izf’k{k.k ekxZfunsZf’kdk

 lh-,y-Vh-,l- nqfu;k ds fofHkUu {ks=ksa esa cgqr rsth ls QSy jgk gSA izf’k{k.k izkIr rFkk viuk le; ,oa ÅtkZ

yxkus okys lqxedrkZvksa ,oa lqxedrkZvksa ds izf’k{kdksa dh miyC/krk vHkh Hkh cgqr de gSA
;g vkSj Hkh xEHkhj gS D;ksafd vU; izf’k{k.kksa ls vyx lh-,y-Vh-,l- dh fVªxfjxa leqnk; esa gksrh gSA

;gkW izf’k{kdksa ds fy;s izf’k{k.k ds fo’ks”k izdkj ds rjhds] ckrphr ,oa O;ogkj dh vko’;drk gSA lh-,y-Vh-,l-
dk izf’k{k.k vfuok;Z #i ls okLrfod le;kof/k esa leqnk; ds lkFk okLrfod fVªxfjxa dk LFkyh; ,oa O;ogkfjd
gksuk vfuok;Z gSA ftlds }kjk vkxs pydj [kqys esa ’kkSp ls foeqDr xkWo rFkk leqnk; mHkjrss gSaA izf’k{kdksa rFkk
izf’k{k.k dh lgh ijh{kk ;g ugha gS fd izf’k{k.k esa fdruh la[;k Fkh vfirq ,sls izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k egRoiw.kZ
gS tks Lo;a izHkkoh rjhds ls leqnk; ds Hkhrj lh-,y-Vh-,l- dks lqxe cukrs gSaA vPNs LFkyh; O;ogkfjd izf’k{k.k
dk eq[; lwpd ;g gS fd izf’k{k.k ds nkSjku leqnk; esa izTtoyu gqvk gS rFkk leqnk; ds yksx rRdky lkewfgd
iz;kl dk fu.kZ; ysrs gSa] ftlds mijkUr Qkyksvi djrs gq, ;Fkk lEHko le; esa xkWo dks [kqys esa ’kkSp ls foeqDr
cukrs gSaA

lh-,y-Vh-,l- fl}kUr esa fodkl’khy ns’kksa ds xzkeh.k LoPNrk dh fLFkfr;ksa dks lq/kkjus] fodkl ds lg=kCnh y{;ksa
dh izkfIr rFkk ekuo ds thou Lrj esa lq/kkj djus dh cM+h {kerk gSA bl {kerk dh izkfIr ds fy;s vko’;drk ds vuq#i
i;kZIr la[;k esa vuqHkoh] {kerkoku] lw{en’khZ ,oa voljksa dks mi;ksx esa ykus okys izf’k{kdksa dh miyC/krk vko’;d
gS tks vU; izf’k{kdks rFkk leqxedrkZvksa ds izf’k{k.k ds fy;s vfuok;Z gSA vr% vPNs izf’k{kdksa dh la[;k esa rsth ls
o‘f} vko’;d gS rFkk buds dk;Z dks i;kZIr lgk;rk feyuh pkfg;sA

okVj lIykbZ ,.M lSfuVs’ku
dksykscjsfVo dkmfUly
15] psfeu yksbZl&nwusUr
1202 tsuok
LohVtjyS.M

nwjHkk”k % $41 22 560 8181
QSDl% $ 41 22 560 8184
csclkbV - www.wsscc.org
bZ esy & wsscc@wsscc.org
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